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σε Αχαΐα, Θράκη και Αιγαίο»

Δίκτυα και Internet στα ελληνικά σχολεία για τη διερευνητική μάθηση, τη διδασκαλία, τον πολιτισμό και τη διοίκηση
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ΠΡΟΤΑΣΗ ΣΕΝΑΡΙΟΥ

              ΓΙΑ ΤΗΝ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ  ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΤΗΣ ΒΙΟΛΟΓΙΑΣ

                          ΜΕ  ΧΡΗΣΗ ΔΙΚΤΥΑΚΟΥ ΛΟΓΙΣΜΙΚΟΥ 

        Θάνου Νικολέττα , Εκπαιδευτικός ΠΕ14 (Οδοντίατρος-Υγιεινολόγος) 

                                       αποσπασμένη στο Π.Ι

     ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ :

Α) Επιλογή γνωστικού αντικειμένου.

Β) Αρχιτεκτονική λογισμικού.

   Β.1 Ανάπτυξη δικτυακών υπηρεσιών

   Β.2 Ανάπτυξη λειτουργιών λογισμικού

   Β.3 Περιγραφή σεναρίου  ( Συμπεριλαμβάνονται συμπληρωματικά υλικά και εργαλεία καθώς και τρόποι συνεργασίας  με φορείς της τοπικής κοινότητας του σχολείου  ) . 

Α.
ΕΠΙΛΟΓΗ ΓΝΩΣΤΙΚΟΥ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟΥ-ΛΟΓΟΙ -ΣΤΟΧΟΙ

   Το κεφάλαιο που επιλέχθηκε  είναι η << Η πέψη στην στοματική κοιλότητα και διατήρηση της υγιεινής κατάστασης των δοντιών >> που διδάσκεται στο μάθημα της  Βιολογίας  στην Α’τάξη του Γυμνασίου. Οι λόγοι επιλογής του κεφαλαίου αυτού είναι οι εξής :

1) Η μεγάλη επίπτωση  των νόσων του στόματος ακόμη και σε παιδιά σχολικής ηλικίας. Επιδημιολογικές μελέτες που έχουν γίνει τόσο παγκοσμίως όσο και στην χώρα μας έχουν δώσει απογοητευτικά  στοιχεία για το επίπεδο στοματικής υγείας καθώς και για την επίπτωση των νόσων της στοματικής κοιλότητας των παιδιών ηλικίας 10-12 ετών.

Τα αποτελέσματα μελετών που έχουν γίνει σε διεθνές επίπεδο έχουν δείξει ότι τα νεογιλά δόντια μπορούν να προσβληθούν απο τερηδόνα ακόμη και με την ανατολή κάθε δοντιού, πριν ακόμη συμπληρωθεί όλη η νεογιλή οδοντοφυϊα ( Η ανατολή των νεογιλών δοντιών αρχίζει απο τον 6ο μήνα περίπου μετά την γέννηση και ολοκληρώνεται προς το τέλος του 2ου έτους της ηλικίας του ανθρώπου.). Επίσης αυξημένο είναι το ποσοστό εμφάνισης τερηδόνας και νόσων του περιοδοντίου, καθώς και η εμφάνιση ορθοδοντικών ανωμαλιών σε παιδιά ηλικίας 10-12 ετών. Οι επιπτώσεις απο την προσβολή των δοντιών απο την τερηδόνα είναι η εμφάνιση πόνου στα δόντια που έχουν προσβληθεί, η νέκρωση του πολφού και η δημιουργία φλεγμονών και αποστημάτων. Ακόμα η τερηδόνα θεωρείται ένας απο τους κύριους παράγοντες απώλειας των δοντιών στον άνθρωπο στην ενήλικη ζωή  (Hunt et al. , 1988, Soh et al. ,  1992 , Dolan et al. , 1993).

Επίσης  η ουλίτιδα που μπορεί να εμφανισθεί και σε παιδιά  μικρότερα των 5 ετών, προσβάλλει και την νεογιλή και την μόνιμη οδοντοφυία,  ενώ σε ορισμένες χώρες η προσβολή απο ουλίτιδα φθάνει το 80% στο παιδικό πληθυσμό , με μεγαλύτερη έξαρση στους λαούς της Ασίας και της Αφρικής. Τόσο διεθνώς όσο και στον Ελλαδικό χώρο έχουν γίνει επιδημιολογικές έρευνες που εξέτασαν τον επιπολασμό περιοδοντικής νόσου στα παιδιά, αξιολόγησαν το επίπεδο στοματικής υγείας και παρείχαν πληροφορίες για τις ανάγκες περίθαλψης ,καθώς και την ψυχολογική και συναισθηματική στάση των παιδιών απέναντί στον οδοντίατρο. (Αδαμίδης και συν. , 1983 , Αδαμίδης, 1985, Αθανασούλη ,1983, Αθανασούλη, 1987 , Anagnou -Vareltzides et co. , 1983,  Ζιώρης, 1982, Gerchen, 1976, Koυβελάς ,1980, Μαμάη-Χωματά και συν. ,1989, Marks, 1978 ,Τσάμη-Πανδή και συν. , 1987, Megas et co. ,1989, Sheiham, 1969 κλπ).
Άλλα οδοντιατρικά προβλήματα που παρατηρούμε σε μεγάλα ποσοστά στα παιδιά είναι οι ορθοδοντικές ανωμαλίες και οι βλάβες των δοντιών λόγω τραύματος από ατύχημα.

2)  Επίτευξη των στόχων σε θέματα στοματικής υγείας που τέθηκαν από την Παγκόσμια Οργάνωση Υγείας (Π.Ο.Υ. ) στα πλαίσια της Παγκόσμιας Στρατηγικής για  << υγεία για όλους το 2000).  Η Διεθνής Συνάντηση για την Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας που έγινε στις 12 Σεπτεμβρίου 1978 στην Alma-Ata της πρώην Σοβιετικής Ένωσης διακήρυξε ότι : << ένας απο τους πρωταρχικούς κοινωνικούς στόχους των Κυβερνήσεων, των Διεθνών Οργανισμών και της Διεθνούς Κοινότητας στις επόμενες δεκαετίες είναι να δώσουν στους ανθρώπους όλου του κόσμου μέχρι το έτος 2000 ,ένα επίπεδο υγείας που να επιτρέπει μια ζωή κοινωνικά και οικονομικά παραγωγική .

Η Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας είναι το μέσον που επιτρέπει την επίτευξη αυτού του στόχου στα πλαίσια μιας ανάπτυξης που προωθεί ένα αληθινό πνεύμα κοινωνικής δικαιοσύνης >>. Η συνάντηση του Περιφερειακού Συμβουλίου της Παγκόσμιας Οργάνωσης Υγείας (Π.Ο.Υ.) για την Ευρώπη που έγινε το 1980 στην Fez του Μαρόκου υιοθέτησε μια περιφερειακή στρατηγική υγείας για όλους το 2000 και έθεσε 38 στόχους για την προώθηση της υγείας στα Κράτη-μέλη. Οι στόχοι αυτοί έχουν σαν σκοπό να δώσουν σε όλους τους ανθρώπους θετική αντίληψη για την υγεία τους, χρησιμοποιώντας πλήρως τις φυσικές, πνευματικές και συναισθηματικές τους ικανότητες. Για την επίτευξη των στόχων αυτών θα πρέπει να εξασφαλίζεται από τα Κράτη-μέλη ενεργητικά η συμμετοχή ατόμων, οικογενειών, κοινοτήτων, εργαζομένων στον τομέα της υγείας, μη κυβερνητικών οργανισμών, σωματείων κλπ.

Στα πλαίσια του Προγράμματος << Υγεία για όλους το 2000 >> ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας σε συνεργασία με την Διεθνή Οδοντιατρική Ομοσπονδία και με βάση τα επιδημιολογικά στοιχεία των νόσων του στόματος, έθεσε τους εξής στόχους για την προαγωγή της στοματικής υγείας :

-Το 50% των παιδιών ηλικίας 5-6 ετών να είναι ελεύθερα τερηδόνας.

-Ο δείκτης τερηδόνας (DMFT )  να μην  είναι μεγαλύτερος του 3  στην ηλικία των 12 ετών.

-το 85% του πληθυσμού να έχει όλα του τα δόντια στην ηλικία των 18 χρόνων.

-Να υπάρχει ελάττωση των νωδών ατόμων ηλικίας 35-44 ετών κατά 50% συγκριτικά με τα στοιχεία του 1981.

-Να υπάρχει ελάττωση των νωδών ατόμων ηλικίας 65 χρονών και άνω κατά 25% συγκριτικά με τα στοιχεία του 1981.

-Στην ηλικία των 18 χρονών  το 90% του πληθυσμού να έχει αποδεκτή περιοδοντική υγεία ώστε κάθε άτομο να έχει τουλάχιστον 3 υγιή εκτημόρια ( CPTN =0 ).

- Στην ηλικία των 35-45 ετών το 75% του πληθυσμού να έχει αποδεκτή περιοδοντική υγεία ώστε κάθε άτομο να έχει τουλάχιστον 3 υγιή εκτημόρια ( CPTN =0).

-Στην ηλικία των 65 ετών  και άνω, όχι περισσότερο απο 10% του πληθυσμού να έχει ένα ή περισσότερα εκτημόρια με βαθύς θυλάκους (CPTN=4 ). 

   Για την εφαρμογή Προγράμματος Αγωγής Στοματικής Υγείας και Πρόληψης Οδοντικών Παθήσεων, τόσο σε επίπεδο πρόληψη για το μεμονωμένο άτομο όσο και σε επίπεδο πρόληψη ομάδας ατόμων στην κοινότητα, θα πρέπει να περιλαμβάνονται στο Πρόγραμμα αγωγή για την στοματική υγεία, η στοματική υγιεινή, η σωστή δίαιτα,η χορήγηση φθοριούχων σκευασμάτων και ο τακτικός περιοδικός έλεγχος της στοματικής κοιλότητας από τον οδοντίατρο.

3) Δίνεται η δυνατότητα συμμετοχής στο πρόγραμμα και συμβολής ατόμων  από τους φορείς της υγείας των διαφόρων περιοχών που ανήκουν τα σχολεία ,όπως είναι οι τοπικοί οδοντιατρικοί σύλλογοι, οι ασφαλιστικοί οργανισμοί, ΙΚΑ, φορείς του Εθνικού Συστήματος Υγείας, ιδιώτες οδοντίατροι κ.λ.π. , που μπορούν να προσφέρουν τις γνώσεις τους στον χώρο του σχολείου με διαλέξεις, ομιλίες, επιδείξεις εφαρμογής κανόνων στοματικής υγιεινής σε εκμαγεία κ.α. Επίσης άτομα απο την κοινότητα ( τοπική αυτοδιοίκηση, ιδιωτικές εταιρίες οδοντοστοματικών υλικών) μπορούν να συνδράμουν στην όλη ενέργεια

4) Ενθαρρύνεται η απευθείας επικοινωνία του μαθητή με φορείς από την κοινότητα καθώς επίσης και η δραστηριοποίηση και  ενεργός συμμετοχή του στην όλη διαδικασία με πρακτικές όπως π.χ. οργάνωση παιχνιδιών, σκετς στο χώρο του σχολείου, διαγωνισμό ζωγραφικής , κ.α.

5) Στις προτεινόμενες δραστηριότητες των σεναρίων υπάρχει η δυνατότητα εμπλοκής και διασύνδεσης με άλλα μαθήματα όπως είναι η στατιστική στην Β΄ Γυμνασίου, η αισθητική αγωγή ( καλλιτεχνικά ) στις τάξεις του Γυμνασίου, η Οικιακή Οικονομία.

6) Δίδεται η δυνατότητα στους μαθητές να γνωρίσουν ,με την βοήθεια γύψινων εκμαγείων που αναπαριστούν τους οδοντικούς φραγμούς, φυσιολογική σύγκλειση καθώς και μη φυσιολογικές καταστάσεις που δημιουργούνται σε παιδιά ,έφηβους, ενήλικες κλπ. ύστερα από καταστροφή και πρόωρη εξαγωγή των δοντιών ( π.χ. στροφές δοντιών, αποκλίσεις δοντιών, υπερέκφυση ανταγωνιστών δοντιών κ.α. ).

7) Στο συγκεκριμένο κεφάλαιο του βιβλίου της Βιολογίας δίνονται οδηγίες για την διατήρηση της υγείας των δοντιών, χωρίς να αναλύονται επαρκώς τα χρησιμοποιούμενα μέσα, ο τρόπος χρησιμοποίησής τους, οι διάφορες τεχνικές κ.λ.π.

Οι στόχοι του Προγράμματος είναι :

1) Η πληρέστερη πληροφόρηση των μαθητών για την αναγκαιότητα διατήρησης των δοντιών τους σε όλη τους την ζωή καθώς και των μεθόδων, μέσων και τεχνικών που πρέπει να χρησιμοποιούνται για την διατήρηση της υγιεινής κατάστασης των δοντιών τους και της στοματικής κοιλότητας.

2) Η αύξηση της υπευθυνότητας κάθε μαθητή για την βελτίωση και την διατήρηση της στοματικής του υγείας με την αυτοφροντίδα, γεγονός που θα του δώσει την δυνατότητα να αξιολογεί σε κάποιο βαθμό την κατάσταση της στοματικής του υγείας και να παίρνει ανάλογες αποφάσεις.

3) Η ενθάρρυνση του μαθητή για αλλαγή της παθητικής στάσης που έχει στην αίθουσα του σχολείου σε δραστηριοποίησή του και ενεργό συμμετοχή του καθώς και η ενθάρρυνση επικοινωνίας με φορείς της Υγείας και μέλη από την τοπική κοινότητα.

4) Η δυνατότητα ίσων ευκαιριών σε όλους τους μαθητές για πρόσβαση σε βάσεις δεδομένων και επικοινωνίας με μαθητές άλλων σχολείων με την βοήθεια ηλεκτρονικών δικτύων για ανταλλαγή πληροφοριών, συμπερασμάτων κ.λ.π.

5) Η αξιολόγηση της επιθυμητής από τα παιδιά προτεινόμενης Πολιτικής και Στρατηγικής για την προαγωγή της στοματικής τους υγείας  σε επίπεδο ατομικό , σχολείου, οικογένειας καθώς και Δημοσιοϋγειονομικών και άλλων φορέων που οι αποφάσεις τους επηρεάζουν την δράση στην  κοινότητα.

Η πορεία που θα ακολουθηθεί περιλαμβάνει :

1) Ενεργό συμμετοχή των παιδιών  με την δημιουργία ,συμπλήρωση και ανάλυση ερωτηματολογίου, ατομικής κάρτας αυτοπαρακολούθησης , ζωγραφικής, συμμετοχής σε θεατρική παράσταση ή σκετς με θέμα σχετικό για την διατήρηση και προαγωγή της στοματικής υγείας, δημοσίευσης άρθρου στην εφημερίδα του σχολείου για φιλικές προς τα δόντια τροφές που θα αναζητήσει στο κυλικείο ή super market ύστερα από προσωπική έρευνα , κ.λ.π.

2) Ενημέρωση των μαθητών από ειδικούς σχετικά με τα διάφορα προβλήματα στοματικής υγείας και τους τρόπους διατήρησης της υγείας των δοντιών με ομιλίες, συζητήσεις, επιδείξεις κανόνων στοματικής υγιεινής σε εκμαγεία , συζήτηση και επίλυση αποριών των μαθητών.

3) Αναζήτηση πληροφοριών θεμάτων στοματικής υγείας σε πηγές διεθνώς με πρόσβαση σε βάση δεδομένων του Η/Υ.

4) Προμήθεια σχετικού υλικού ( π.χ. πλαστικά μοντέλα δοντιών σε μεγέθυνση που δείχνουν την φυσιολογική υγιή κατάσταση τους καθώς και βλάβες των διαφόρων οδοντικών ιστών, εκμαγεία φραγμού άνω και κάτω γνάθου σε ανάρτηση,  ακτινογραφίες, έντυπο υλικό, αφίσες ,εικόνες ,φυλλάδια στοματικής υγείας κλπ.) Μέρος του υλικού μπορεί να κατασκευασθεί και στο σχολείο με την βοήθεια των καθηγητών, γονέων και οδοντιάτρων.

5) Διασύνδεση πληροφοριών και εξαγωγή συμπερασμάτων.

6) Ανταλλαγή πληροφοριών, εμπειριών και συμπερασμάτων με μαθητές άλλων σχολείων.

Β . ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗ ΛΟΓΙΣΜΙΚΟΥ

Β.1  Ανάπτυξη δικτυακών υπηρεσιών.

Ι) Πληροφορικό υλικό για κάθε θέμα και δραστηριότητα που θα αναπτύξουν οι μαθητές. Στο υλικό περιλαμβάνονται  πληροφορίες των επιμέρους θεμάτων, έρευνες, επιδημιολογικές μελέτες κ.λ.π. από την ελληνική και διεθνή βιβλιογραφία.

ΙΙ )Προτεινόμενες  δραστηριότητες, θέματα και εργασίες για την υλοποίηση του προγράμματος. Τα υλικά, εργαλεία και μέσα που θα χρησιμοποιηθούν σε εργασίες θα είναι εύχρηστα, ακίνδυνα και κατανοητά από μαθητές της Α΄ τάξης Γυμνασίου και θα μπορούν να έχουν πρόσβαση σ΄ αυτά και να παρεμβαίνουν οι χρήστες.

IΙΙ) multimedia e-mail για επικοινωνία μεταξύ των ατόμων και ανταλλαγή πληροφοριών, με συνδυασμό γραπτού κειμένου, ήχου, γραφικών, εικόνας και βίντεο.

Β.2  Ανάπτυξη λειτουργιών λογισμικού 

Στην βάση δεδομένων υπάρχουν προγράμματα για την διεκπεραίωση του μαθήματος. Οι επιμέρους κατηγορίες των ενοτήτων που θα αναπτυχθούν κατά την διδασκαλία του μαθήματος είναι :

1. Χρησιμότητα των δοντιών - Ανατομικά και ιστολογικά μέρη δοντιών και περιοδοντίου.

2. Νεογιλός-μόνιμος-μικτός οδοντικός φραγμός.

3. Παράγοντες που επηρεάζουν την υγεία των δοντιών από την ενδομήτρια ζωή.

4. Τερηδόνα : Αιτιοπαθογένεια, παράγοντες που επηρεάζουν την εμφάνιση και εξέλιξη της τερηδόνας εξέλιξη τερηδονικής προσβολής, ιστορική ανασκόπηση και επίπτωση της τερηδόνας απο αρχαιολογικά ευρήματα, τρόποι και εργαλεία που χρησιμοποιούνται για την ανίχνευση αρχόμενων τερηδονικών βλαβών, δείκτες τερηδόνας, επιδημιολογικά δεδομένα και στατιστικά στοιχεία, τρόποι πρόληψης και θεραπείας. 

5. Περιοδοντική νόσος : Αιτιοπαθογένεια, στάδια εξέλιξης ουλίτιδας , κλινική εικόνα και συμπτώματα ασθενούς που πάσχει από περιοδοντική νόσο, μορφές περιοδοντικής νόσου, ουλικός δείκτης, τρόποι πρόληψης και θεραπείας.

6.Κατάγματα δοντιών, τρόποι πρόληψης καταγμάτων.

7. Ορθοδοντικές ανωμαλίες, επιπτώσεις, αίτια δημιουργίας ορθοδοντικών ανωμαλιών.

8. Αγωγή στοματικής υγείας : Στόχος, ανθρώπινο δυναμικό για την εφαρμογή προγράμματος αγωγής στοματικής υγείας στο σχολείο, περιγραφή μεθόδων. 

8.Στοματική υγιεινή : βούρτσισμα με φθοριούχο οδοντόκρεμα, περιγραφή τεχνικών βουρτσίσματος,  χρησιμοποίηση οδοντικού νήματος, αποκαλυπτικά δισκία.

9. Φθόριο : Επίδραση στους οδοντικούς ιστούς, τρόποι χορήγησης φθορίου για αντιτερηδονογόνο δράση.

10. Διατροφή : Ομάδες τροφίμων με μεγάλη τερηδονογόνο δράση, τροφές << φιλικές >> προς τα δόντια.

11. Προληπτικές εμφράξεις οπών και σχισμών των πίσω δοντιών.

12. Επίσκεψη στον οδοντίατρο : Σκοπιμότητα επισκέψεων, εμπειρίες, ψυχολογική στάση των παιδιών απέναντι στο χώρο του οδοντιατρείου και στον οδοντίατρο.

Β.3  ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ  ΣΕΝΑΡΙΟΥ 

   Στην στρατηγική του σεναρίου που περιγράφεται είναι απαραίτητη :

-Η ανάγκη συνεργασίας καθηγητών και φορέων από την τοπική κοινότητα που βρίσκεται το σχολείο.

-Η συμμετοχή του μαθητή  σε ομαδική εργασία.

-Η αυτενέργεια  και η αυτονομία του μαθητή  στο θέμα της αυτοπαρακολούθησης και της  αυτοφροντίδας  .

ΣΕΝΑΡΙΟ 

1ο Στάδιο  ( διάρκειας 1 ώρας ) :  Μετά την διδασκαλία της διδακτικής ενότητας από τον εκπαιδευτικό στην σχολική αίθουσα  θα συμπληρώσουν οι μαθητές του τμήματος το ερωτηματολόγιο που επισυνάπτεται το σενάριο ( web  σελίδα ).Η σελίδα του ερωτηματολογίου θα έχει εισαχθεί από τον εκπαιδευτικό στο δίκτυο. Στόχος του ερωτηματολογίου είναι να εκτιμηθούν οι γνώσεις και εμπειρίες των μαθητών σε θέματα στοματικής υγιεινής. Οι ερωτήσεις θα καλύπτουν όλο το εύρος των επιμέρους θεμάτων της διδακτικής ενότητας.

Κάθε μαθητής θα αναλάβει να μοιράσει φωτοτυπίες ερωτηματολογίων σε μαθητές των άλλων τάξεων του σχολείου και να τα συγκεντρώσει την ίδια ημέρα συμπληρωμένα . Η αναλογία των ερωτηματολογίων που θα αναλάβει κάθε μαθητής θα εξαρτηθεί από τον συνολικό αριθμό των παιδιών του συγκεκριμένου σχολείου. Για την συμπλήρωση των ερωτηματολογίων απαιτείται χρόνος απασχόλησης για τον κάθε μαθητή 15 λεπτών της ώρας. Η συμπλήρωση και συγκέντρωση των ερωτηματολογίων μπορεί να γίνει κατά την διάρκεια διαλείμματος ή σε κάποιο κενό μαθήματος, χωρίς να παρεμποδιστεί έτσι η εκπαιδευτική διαδικασία.

2ο Στάδιο : Κάθε μαθητής θα συγκεντρώσει τα αποτελέσματα των ερωτηματολογίων που μοίρασε στους μαθητές και σε εργασία στο σπίτι του θα συμπληρώσει τις αντίστοιχες ενδείξεις της σελίδας του ερωτηματολογίου.

3ο Στάδιο  ( διάρκειας 1 ώρας ) :  Θα γίνει στο εργαστήριο η συγκεντρωτική παρουσίαση των αποτελεσμάτων της έρευνας από τα ερωτηματολόγια που μοιράσθηκαν σε όλο το Γυμνάσιο και θα συμπληρωθεί η 2η σελίδα web που επισυνάπτεται στο σενάριο. Θα υπολογισθούν και θα συμπληρωθούν από ομάδα μαθητών της τάξης τα εκατοστιαία ποσοστά , ενώ από άλλη ομάδα μαθητών θα σχηματισθούν τα ιστογράμματα, βάσει των απαντήσεων.  Οι μαθητές επίσης θα ζητήσουν με e-mail από μαθητές άλλων σχολείων την συμπλήρωση και την επεξεργασία του ερωτηματολογίου ,ώστε το δείγμα της έρευνας να είναι αντιπροσωπευτικό από διάφορες περιοχές της χώρας. Θα γίνει σχολιασμός των αποτελεσμάτων και συζήτηση .

4ο Στάδιο (διάρκειας 1 ώρας ) : Θα συγκεντρωθούν οι απαντήσεις από την συμπλήρωση των ερωτηματολογίων μέσω του δικτύου  και θα συμπληρωθούν τα εκατοστιαία ποσοστά και ιστογράμματα από ομάδες μαθητών της τάξης. Θα συγκριθούν στην συνέχεια οι κατανομές διαφόρων περιοχών της Ελλάδας και θα γίνει συζήτηση στην τάξη.

5ο Στάδιο  ( διάρκεια 2 ώρες ):  Σε συνεργασία του καθηγητή με οδοντίατρο που θα προσκληθεί από την κοινότητα που ανήκει το σχολείο ( από Κέντρο Υγείας, νοσοκομείο , Τοπικό Οδοντιατρικό Σύλλογο, ιδιώτη οδοντίατρο, οδοντίατρο ασφαλιστικού φορέα ) καθώς και εκπαιδευτή υγείας (υγιεινολόγο, επισκέπτης  υγείας ) και βοηθό οδοντιάτρου θα γίνει ενημέρωση των μαθητών για χρησιμότητα υγιούς κατάστασης οδοντικών φραγμών στον άνθρωπο  και περιγραφή μεθόδων εφαρμογής κανόνων στοματικής υγιεινής. Συγκεκριμμένα :

-Σε πλαστικό μοντέλο μεγενθυμένου δοντιού θα γίνει επίδειξη της δομής των δοντιών ,των ανατομικών μερών του, των  αυλάκων και βοθρίων της μασητικής επιφάνειας των πίσω δοντιών και θα επισημανθεί η δυνατότητα τοποθέτησης προληπτικών εμφράξεων οπών και σχισμών στις μασητικές επιφάνειες τους για την προστασία τους από τερηδονογόνο βλάβη. Επίσης, με αφαίρεση τεμαχίων του πλαστικού μοντέλου θα γίνει επίδειξη τερηδονογόνου προσβολής της αδαμαντίνης ( αρχόμενη βλάβη ),  οδοντίνης και σε προχωρημένη βλάβη προσβολή και νέκρωση του πολφού .

-Με χρήση διαφανοσκόπειου, διαφανειών, slides, ενδοστοματικών ακτινογραφιών, θα ενημερωθούν οι μαθητές για την κλινική εικόνα τερηδόνας, ουλίτιδας, νέκρωσης πολφού από τερηδονογόνο δραστηριότητα, κάταγμα μύλης δοντιού από ατύχημα ( π.χ. αθλοπαιδεία στο σχολείο ).Επίσης θα παρουσιασθούν ορθοδοντικές ανωμαλίες σε αναρτημένα εκμαγεία σε αρθρωτήρα, ώστε να μπορούν να επισημανθούν διαφορές από φυσιολογική και μη φυσιολογική σύγκλειση των οδοντικών φραγμών.

-Με την βοήθεια εκμαγείου και πλαστικής βούρτσας θα γίνει επίδειξη των μεθόδων βουρτσίσματος των δοντιών ( μέθοδος Bass ) του σωστού τρόπου χρήσης οδοντικού νήματος και θα χρησιμοποιηθεί αποκαλυπτικό δισκίο (βασική φουξίνη ) για να μπορέσουν να δουν οι μαθητές τον τρόπο ανίχνευσης στο στόμα τους περιοχών που δεν έχουν καθαρισθεί επαρκώς. Στην επίδειξη θα συμμετέχουν  σε ομάδες μαθητών και οι εκπαιδευτές υγείας. Μετά την επίδειξη θα γίνει πρακτική εφαρμογή βουρτσίσματος δοντιών με οδοντόβουρτσα που θα έχουν φέρει τα παιδιά από το σπίτι τους, καθώς και χρήση του οδοντιατρικού νήματος. Στην πρακτική εφαρμογή θα συμμετέχει και θα βοηθάει τα παιδιά όλη η ομάδα του υγιεινομικού προσωπικού που θα επισκεφθεί το σχολείο.

-Θα ενημερωθούν για την χρησιμότητα και τον τρόπο χορήγησης φθοριούχων σκευασμάτων μέσω φθοριούχου οδοντόπαστας, διαλυμάτων και τοπικής εφαρμογής στο οδοντιατρείο.

-Θα ενημερωθούν οι μαθητές για την τερηδονογόνο ικανότητα των υδατανθράκων , η οποία εξαρτάται από την ποσότητα που καταναλώνει το άτομο, την φυσική σύσταση της τροφής ( οι κολλώδης και σε στερεά κατάσταση υδατάνθρακες είναι περισσότερο τερηδονογόνοι από αυτούς που βρίσκονται σε ρευστή κατάσταση ) , την χημική σύσταση ( ο δυσακχαρίτης σακχαρόζη είναι περισσότερο τερηδονογόνος απο τους μονοσακχαρίτες γλυκόζη και φρουκτόζη ) τον βαθμό κατεργασίας των τροφών ( τα φυσικά ή ακατέργαστα σάκχαρα έχουν λιγότερη βλαπτική τερηδονογόνο  δράση από τα κατεργασμένα ) και την συχνότητα λήψης υδατανθρακών από την τροφή. Επίσης θα αναφερθούν οι τροφές που είναι φιλικές προς τα δόντια .

-Θα επισημανθεί η αναγκαιότητα προληπτικού ελέγχου των δοντιών στον οδοντίατρο τουλάχιστον μία φορά τον χρόνο, και τα πλεονεκτήματα της πρόληψης από την αποκατάσταση βλαβών.

-Θα γίνει συζήτηση και απάντηση στις απορίες των μαθητών.

- Θα ενημερωθούν οι μαθητές για τον τρόπο συμπλήρωσης ατομικής κάρτας αυτοπαρακολούθησης, σε θέματα :

α) Εφαρμογής κανόνων στοματικής υγιεινής (3η web  σελίδα σεναρίου ).

β) Ελέγχου οδοντικών πλακών ( 4η web  σελίδα σεναρίου ) .

γ) Ελέγχου συνηθειών διατροφής και λήψης τερηδονογόνων τροφών κυρίως ανάμεσα στα γεύματα με συπλήρωση του ημερολογίου διατροφής . ( 5η web  σελίδα σεναρίου ).

6ο Στάδιο ( Διάρκειας 2 ώρες ) : Στον χώρο του εργαστηρίου θα χωρισθούν οι μαθητές σε ομάδες και θα αναπτύξουν τις εξής δραστηριότητες :

1η ομάδα : Στην 6η web  σελίδα σεναρίου παρουσιάζεται το ιχνογράφημα τριών συνεχόμενων δοντιών. Το ιχνογράφημα θα έχει εισαχθεί από τον εκπαιδευτικό στο δίκτυο. Η ομάδα των μαθητών θα επεξεργασθεί από το πρόγραμμα paint  των Windows την απεικόνιση και θα αποδώσει με την βοήθεια χρωμάτων τα εξής χαρακτηριστικά :

- Χρωματική απεικόνιση των ιστολογικών μερών των δοντιών ( αδαμαντίνη, οδοντίνη, πολφική κοιλότητα, αγγεία και νεύρα του πολφού, ίνες του περιοδοντίου, φατνιακό οστούν).

-Χρωματική απεικόνιση παθολογικών καταστάσεων ( αρχόμενη τερηδονογόνος προσβολή στην αδαμαντίνη, τερηδονογόνος προσβολή οδοντίνης, τερηδονογόνος προσβολή πολφού, δημιουργία αποστήματος στο ακρορρίζιο των δοντιών, συσσώρευση τρυγίας στο περιοδόντιο και καταστροφή περιοδοντικών ινών, τερηδονογόνος προσβολή των ομόρων επιφανειών των δοντιών. 

   Κατά την επεξεργασία της 6ης web  σελίδας του  σεναρίου θα μπορούν να αλληλεπιδρούν και μαθητές άλλων σχολείων ώστε να εξασφαλισθεί άμεση επικοινωνία με μαθητές σχολείων διαφόρων νομών της Ελλάδας.

2η ομάδα : Στην 7η web  σελίδα του  σεναρίου θα ζωγραφίσουν οι μαθητές μια εικόνα χρησιμοπιώντας το πρόγραμμα paint  των Windows . Το θέμα της ζωγραφιάς θα επιλεγεί από την ομάδα των μαθητών και θα αφορά την υγιεινή της στοματικής κοιλότητας.Μερικά παραδείγματα θεμάτων : 

- Πως βλέπουν τον οδοντίατρο και πως εκφράζουν, μέσω της ζωγραφιάς τους, την ψυχολογική κατάσταση απέναντι του και απέναντι στον χώρο του ιατρείου.

- Ζωγραφιές που θα ήθελαν να υπάρχουν στον χώρο του οδοντιατρείου.

-Καρτούν πονεμένου δοντιού, παραγόντων που βλάπτουν τα δόντια ,βλαπτικών τροφίμων  για τα δόντια και τροφίμων  φιλικά προς τα δόντια κ.λ.π.

   Από τις ζωγραφιές που θα γίνουν ανάμεσα σε ομάδες μαθητών μπορεί να βραβευθεί η περισσότερο σατιρική, έξυπνη, αποδεκτή κλπ. Ύστερα απο επιλογή των μαθητών που συνδέονται μέσω του δικτύου.

3η Ομάδα : Θα αναλάβει να κάνει έρευνα στα καταστήματα τροφίμων της περιοχής που βρίσκεται το σχολείο, και θα αναζητήσει συσκευασίες  γλυκών ,τσίχλας κλπ. που φέρουν το ειδικό σήμα              που δηλώνει ότι το γλύκισμα είναι φιλικό προς τα δόντια. Επίσης θα συντάξουν προτάσεις για προϊόντα υγιεινής διατροφής που δεν βλάπτουν τα δόντια ,τα οποία θα ήθελαν να υπάρχουν στο κυλικείο του σχολείου τους. 

Τα αποτελέσματα και οι προτάσεις της ομάδας θα δημοσιευθούν σε άρθρο στην εφημερίδα του σχολείου και σε 8η  web  σελίδα του  σεναρίου για την ανταλλαγή εμπειριών με μαθητές άλλων σχολείων που συμμετέχουν στο δίκτυο.

4η Ομάδα : Θα αναλάβει να γράψει το σενάριο μιας θεατρικής παράστασης, ενός σκετς ή ενός παραμυθιού με θέμα την στοματική υγιεινή και την επίδραση των βλαπτικών παραγόντων που επιδρούν στην υγεία των δοντιών. Το σενάριο και η διανομή των ρόλων θα γραφτεί στην 9η web  σελίδα του  σεναρίου ,καθώς και στην εφημερίδα που εκδίδουν οι μαθητές του σχολείου. 

5η Ομάδα : Θα αναλάβει την συγκέντρωση εικόνων από περιοδικά, βιβλία κλπ .έντυπα που θα αφορούν σε θέματα στοματικής υγιεινής ( π.χ. απεικόνιση οδοντιάτρου στις διάφορες χρονικές περιόδους, υγιεινές και βλαπτικές για τα δόντια τροφές , οδοντικοί φραγμοί στους οποίου παρατηρούμε ορθοδοντικές ανωμαλίες απο πρόωρη εξαγωγή δοντιών , διαφημιστικές εικόνες φθοριούχων σκευασμάτων, οδοντόκρεμας, βοηθητικών μέσων στοματικής υγείας κλπ.) . Το έντυπο υλικό θα περαστεί στην 10η web  σελίδα του  σεναρίου και θα δημοσιευθεί στην εφημερίδα του σχολείου.

6η Ομάδα : Οι μαθητές της ομάδας θα αναζητήσουν μέσω δικτύου, από την ελληνική και διεθνή βιβλιογραφία επιπλέον πληροφορίες των επιμέρους θεμάτων, έρευνες, επιδημιολογικές μελέτες κ.λ.π. Οι πληροφορίες από το θέμα που θα επιλέξουν θα γραφτούν σε έκθεση που θα την δημοσιεύσουν στην 11η web  σελίδα του  σεναρίου και στην σχολική εφημερίδα.

7ο Στάδιο ( διάρκεια 1 ώρας) : Αφού συμπληρωθούν οι τρεις (3) ατομικές κάρτες αυτοπαρακολούθησης από κάθε μαθητή σε χρονική περίοδο μίας εβδομάδας, θα γίνει από τους μαθητές στο εργαστήριο η συγκεντρωτική παρουσίαση των αποτελεσμάτων και θα συμπληρωθεί η 12η , 13η και 14η  σελίδες  web που επισυνάπτονται στο σενάριο. Θα υπολογισθούν και θα συμπληρωθούν από ομάδα μαθητών της τάξης τα εκατοστιαία ποσοστά για κάθε ένδειξη των καρτών αυτοπαρακολούθησης, ενώ από άλλη ομάδα μαθητών θα σχηματισθούν τα αντίστοιχα ιστογράμματα .Οι μαθητές επίσης θα ζητήσουν με e-mail από μαθητές άλλων σχολείων την συμπλήρωση και την επεξεργασία των ατομικών τους καρτών αυτοπαρακολούθησης για να εξασφαλισθεί η αντιπροσωπευτικότητα των αποτελεσμάτων. Θα γίνει σχολιασμός των αποτελεσμάτων και συζήτηση .

8ο Στάδιο (διάρκειας 1 ώρας ) : Στο εργαστήριο  θα συγκεντρωθούν οι απαντήσεις από την συμπλήρωση των καρτών αυτοπαρακολούθησης μαθητών άλλων σχολείων  μέσω του δικτύου  και θα συμπληρωθούν τα εκατοστιαία ποσοστά και ιστογράμματα από ομάδες μαθητών της τάξης. Θα συγκριθούν στην συνέχεια οι κατανομές διαφόρων περιοχών της Ελλάδας και θα γίνει συζήτηση στην τάξη.

9ο Στάδιο : Οι μαθητές ,βάσει των αποτελεσμάτων των ανωτέρω σταδίων, θα συντάξουν και θα προτείνουν Δημοσιουγειονομικό πρόγραμμα, καθορίζοντας επιμέρους ενέργειες, όπως :

-Οικονομική υποστήριξη της πολιτείας για χορήγηση εκπαιδευτικού υλικού στο σχολείο.

-Εκπαιδευτικές επισκέψεις των μαθητών σε οδοντιατρεία Κέντρων Υγείας ή κρατικού νοσοκομείου για περαιτέρω ενημέρωση.

-Τοπική εφαρμογή φθορίου στα δόντια, μια φορά τον χρόνο ,σε όλους τους μαθητές με συμμετοχή φορέων του Εθνικού Συστήματος Υγείας και κάλυψη κόστους από φορείς της τοπικής κοινότητας.

-Επίσκεψη οδοντιάτρων δύο ή περισσότερες φορές τον χρόνο στο σχολείο για επανάληψη των μηνυμάτων και ενίσχυση των γνώσεων των μαθητών σε θέματα στοματικής υγιεινής, ώστε να εξασφαλισθεί η αλλαγή της συμπεριφοράς των μαθητών που θα έχει σαν αποτέλεσμα την προαγωγή της στοματικής τους υγείας. 

-Επιμόρφωση των δασκάλων και των γονέων σε θέματα στοματικής υγιεινής από φορείς της κοινότητας με την μορφή  σεμιναρίων, δημιουργία προγραμμάτων εκπαιδευτικής τηλεόρασης, σεμινάρια από οδοντιάτρους της κοινότητας στο χώρο του σχολείου κλπ.

                  ***************************************************************

Στο σενάριο που περιγράφθηκε μπορεί να γίνει τροποποίηση και μικροαλλαγές ,ώστε να ελαττωθεί ο αριθμός των ομάδων και των αντιστοίχων αντικειμένων απασχόλησης του 6ου Σταδίου  και να δημιουργηθούν περισσότερα σενάρια, έτσι ώστε να συμμετέχουν όλα τα παιδιά της τάξης σε κάθε ομάδα εργασίας.

                                                                                                                                Σελίδα 1

       ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΕΘΝΙΚΗΣ ΠΑΙΔΕΙΑΣ  ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 

                            ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟ  ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ

                                    ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ

Σχολείο : ………………………………………..    

Περιοχή : ………………………………………..

Τάξη : …………………………………………….

Τμήμα : …………………………………………..

Φύλο : …………………………………………….

Ηλικία : ……………………………………………

                                     Πατέρα: Δημοτικό     Γυμνάσιο      Λύκειο         Τριτοβάθμια εκπ/ση
Μορφωτικό επίπεδο 

                                     Μητέρα : Δημοτικό     Γυμνάσιο       Λύκειο          Τριτοβάθμια εκπ/ση
1) Πόσες φορές βουρτσίζεις τα δόντια σου : 

· Μία φορά την ημέρα (το βράδυ) 

· Δύο φορές την ημέρα (πρωί και βράδυ)

· Κάθε φορά που τρώω κάτι. 

· Τα βουρτσίζω όταν θυμάμαι

· Ποτέ.

2) Έχεις παρατηρήσει να ματώνουν τα ούλα σου όταν πλένεις τα δόντια σου :     

· ΝΑΙ

· ΟΧΙ            

3) Τι αγοράζεις συνήθως στα διαλείμματα στο σχολείο ;

· Σάντουιτς με τυρί.

· Σοκολάτες ή γκοφρέτες.

· Αναψυκτικό

· Τσιπς 

Άλλο

4) Γνωρίζεις σε τι χρησιμεύει το φθόριο για τα δόντια ;

· Τα κάνει περισσότερο άσπρα.

· Τα κάνει περισσότερο ανθεκτικά στους παράγοντες που δημιουργούν τερηδόνα και βλάβη σ΄ αυτά.

· Χρησιμεύει για να έχουμε ωραία αναπνοή.

· Χρησιμεύει για να σκοτώνουμε τα μικρόβια που προκαλούν ασθένειες στην περιοχή του στόματός μας.

5) Σε ποια από τα παρακάτω γνωρίζεις ότι υπάρχει φθόριο ;

· Σε οδοντόπαστες. 

· Σε στοματικά διαλύματα .

· Σε ειδικό ζελέ που έχουν οι οδοντίατροι στο ιατρείο τους.

· Στο νερό που πίνουμε.

6) Πότε και γιατί  πηγαίνεις στον οδοντίατρο ;.

· Μία φορά τον χρόνο για να με εξετάσει προληπτικά.

· Δύο φορές τον χρόνο για να με εξετάσει προληπτικά.

· Όταν πονάει κάποιο δόντι μου ή έχω κάποιο πρόβλημα.

· Δεν έχω πάει ποτέ.

7) Με ποια διάθεση θέλεις να πάς στον οδοντίατρο ;

· Ευχάριστη.

· Δυσάρεστη.

· Αδιάφορη.

8) Θα ήθελες να ενημερώνεσαι για θέματα στοματικής υγείας ;

· Ναι, από τους δασκάλους μου.

· Ναι , από τους γονείς μου.

· Ναι , από τον οδοντίατρό μου.

· Ναι, από ειδικό μάθημα στο σχολείο μου με βίντεο, αφίσες, επιδείξεις εφαρμογής κανόνων στοματικής υγιεινής , κλπ.

· Ναι , μέσω Δημοσιουγειονομικού Προγράμματος που θα συμμετείχαν φορείς απο την Κοινότητα.

· Δεν θα ήθελα.

                                                                                                                                    Σελίδα 2

       ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΕΘΝΙΚΗΣ ΠΑΙΔΕΙΑΣ  ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 

                            ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟ  ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ

                                          ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ  

ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟΥ  (Ατομικό ,τμήματος, τάξης, σχολείου, συγκεντρωτικά ) 

Σχολείο : ………………………………………..    

Περιοχή : ………………………………………..

Τάξη : …………………………………………….

Τμήμα : …………………………………………..

Φύλο : …………………………………………….

Ηλικία : ……………………………………………

                                     Πατέρα: Δημοτικό     Γυμνάσιο      Λύκειο         Τριτοβάθμια εκπ/ση
Μορφωτικό επίπεδο 

                                     Μητέρα : Δημοτικό     Γυμνάσιο       Λύκειο          Τριτοβάθμια εκπ/ση
1η ΕΡΩΤΗΣΗ :                              ΕΚΑΤΟΣΤΙΑΙΑ    ΠΟΣΟΣΤΑ              ΙΣΤΟΓΡΑΜΜΑ

· Α                                                                                      

· Β

· Γ

· Δ

· Ε

2) ΕΡΩΤΗΣΗ :                              ΕΚΑΤΟΣΤΙΑΙΑ ΠΟΣΟΣΤΑ                 ΙΣΤΟΓΡΑΜΜΑ

· Α

· Β 

3) ΕΡΩΤΗΣΗ :                               ΕΚΑΤΟΣΤΙΑΙΑ ΠΟΣΟΣΤΑ                   ΙΣΤΟΓΡΑΜΜΑ

· Α

· Β

· Γ

· Δ

· Ε

4) ΕΡΩΤΗΣΗ :                                   ΕΚΑΤΟΣΤΙΑΙΑ ΠΟΣΟΣΤΑ                     ΙΣΤΟΓΡΑΜΜΑ

· Α

· Β

· Γ

· Δ

5) ΕΡΩΤΗΣΗ :                                     ΕΚΑΤΟΣΤΙΑΙΑ ΠΟΣΟΣΤΑ                     ΙΣΤΟΓΡΑΜΜΑ

· Α

· Β

· Γ

· Δ

6) ΕΡΩΤΗΣΗ :                                     ΕΚΑΤΟΣΤΙΑΙΑ ΠΟΣΟΣΤΑ                    ΙΣΤΟΓΡΑΜΜΑ

· Α

· Β

· Γ

· Δ

7) ΕΡΩΤΗΣΗ :                           ΕΚΑΤΟΣΤΙΑΙΑ ΠΟΣΟΣΤΑ                    ΙΣΤΟΓΡΑΜΜΑ

· Α

· Β

· Γ

8) ΕΡΩΤΗΣΗ :                               ΕΚΑΤΟΣΤΙΑΙΑ ΠΟΣΟΣΤΑ                    ΙΣΤΟΓΡΑΜΜΑ

· Α

· Β

· Γ

· Δ

· Ε

· ΣΤ

                                                                                                                                    Σελίδα 3

       ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΕΘΝΙΚΗΣ ΠΑΙΔΕΙΑΣ  ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 

                            ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟ  ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ

ΑΤΟΜΙΚΗ ΚΑΡΤΑ ΑΥΤΟΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ  ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΚΑΝΟΝΩΝ ΣΤΟΜΑΤΙΚΗΣ ΥΓΙΕΙΝΗΣ

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ  ΜΑΘΗΤΗ

ΗΜΕΡΑ                          ΒΟΥΡΤΣΙΣΜΑ ΔΟΝΤΙΩΝ            ΟΔΟΝΤΙΚΟ ΝΗΜΑ         ΦΘΟΡΙΟΥΧΟ  

                                                                                                                                        ΔΙΑΛΥΜΑ                                                                                                                                    

                                    ΠΡΩΙ    ΜΕΣΗΜΕΡΙ   ΒΡΑΔΥ                ΝΑΙ   ΟΧΙ                   ΝΑΙ    ΟΧΙ

ΔΕΥΤΕΡΑ

ΤΡΙΤΗ

ΤΕΤΑΡΤΗ

ΠΕΜΠΤΗ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΣΑΒΒΑΤΟ

ΚΥΡΙΑΚΗ

                                                                                                                                    Σελίδα 4

       ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΕΘΝΙΚΗΣ ΠΑΙΔΕΙΑΣ  ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 

                            ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟ  ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ

ΑΤΟΜΙΚΗ ΚΑΡΤΑ ΑΥΤΟΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ ΕΛΕΓΧΟΥ ΟΔΟΝΤΙΚΩΝ ΠΛΑΚΩΝ  

ONOMΑΤΕΠΩΝΥΜΟ  ΜΑΘΗΤΗ

Μετά το βούρτσισμα των δοντιών σας και την χρησιμοποίηση οδοντικού νήματος  θα χρησιμοποιήσετε  διάλυμα φουξίνης ή δισκίο που το αφήνεται να διαλυθεί στο σάλιο. Μετά από 1 λεπτό  ξεπλένετε με νερό και σημειώνετε τις σκούρες κόκκινες περιοχές που θα σημειωθούν στα δόντια παρειακά, γλωσσικά και μασητικά.

ΑΝΩ  ΓΝΑΘΟΣ

Παρειακά

Μασητικά

Γλωσσικά ( Υπερώϊα )

ΚΑΤΩ  ΓΝΑΘΟΣ

Παρειακά

μασητικά

γλωσσικά

   Στις περιοχές των δοντιών  που έχουν χρωματισθεί με έντονες κόκκινες κηλίδες βουρτσίστε ξανά, ώστε να απομακρυνθούν οι οδοντικές πλάκες.

Σελίδα 6

       ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΕΘΝΙΚΗΣ ΠΑΙΔΕΙΑΣ  ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 

                            ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟ  ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ

Με την βοήθεια του προγράμματος paint  των Windows να αποδώσετε  με την βοήθεια χρωμάτων τα εξής χαρακτηριστικά στο παρακάτω  ιχνογράφημα :

- Χρωματική απεικόνιση των ιστολογικών μερών των δοντιών ( αδαμαντίνη, οδοντίνη, πολφική κοιλότητα, αγγεία και νεύρα του πολφού, ίνες του περιοδοντίου, φατνιακό οστούν).

-Χρωματική απεικόνιση παθολογικών καταστάσεων ( αρχόμενη τερηδονογόνος προσβολή στην αδαμαντίνη, τερηδονογόνος προσβολή οδοντίνης, τερηδονογόνος προσβολή πολφού, δημιουργία αποστήματος στο ακρορρίζιο των δοντιών, συσσώρευση τρυγίας στο περιοδόντιο και καταστροφή περιοδοντικών ινών, τερηδονογόνος προσβολή των ομόρων επιφανειών των δοντιών. 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΟΔΥΣΣΕΑΣ

ΠΡΟΤΑΣΗ ΣΕΝΑΡΙΟΥ 

ΓΙΑ ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΤΗΣ ΒΥΖΑΝΤΙΝΗΣ ΙΣΤΟΡΙΑΣ

                                                                                                 Παπαδαντωνάκη Μαρία

 Περιεχόμενα

1. Επιλογή γνωστικού αντικειμένου

2. Αρχιτεκτονική λογισμικού

· Ανάπτυξη δικτυακών υπηρεσιών

· Ανάπτυξη λειτουργιών λογισμικού

· Περιγραφή σεναρίου

· Περιήγηση στο σενάριο

ΠΡΟΤΑΣΗ ΣΕΝΑΡΙΟΥ

ΓΙΑ ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΤΗΣ ΒΥΖΑΝΤΙΝΗΣ ΙΣΤΟΡΙΑΣ


















                                            Παπαδαντωνάκη Μαρία

ΕΠΙΛΟΓΗ ΓΝΩΣΤΙΚΟΥ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟΥ

Από τη Bυζαντινή Iστορία που διδάσκεται  στη Β’ Γυμνασίου επιλέξαμε ως θέμα  την καθημερινή ζωή σε μια βυζαντινή πόλη και ιδιαίτερα στην Κων/λη . Με τίτλο «Η ζωή στην Πόλη» θα εστιάσουμε το ενδιαφέρον μας στις συνήθειες και τον τρόπο ζωής τόσο του αυτοκράτορα και των αρχόντων,  όσο και του απλού λαού , στους παράγοντες που επηρέαζαν και την καθόριζαν όπως η Εκκλησία, οι νόμοι, η ρωμαϊκή και η αρχαία ελληνική παράδοση κ. α. Οι μαθητές θα έχουν την ευκαιρία να γνωρίσουν τη βυζαντινή ιστορία από μια οπτική που δεν περιλαμβάνεται στο σχολικό τους βιβλίο ούτε στα περιεχόμενα άλλων  εποπτικών μέσων όπως για παράδειγμα το CD ROM Σοφία (Ιδρ. Μελετών Λαμπράκη). Δίπλα στα γεγονότα και τα πρόσωπα  που παρουσιάζονται στο σχολικό εγχειρίδιο, θα ανακαλύψουν άγνωστες πτυχές της καθημερινής ζωής, όπως η διασκέδαση, τα θεάματα, οι  γιορτές , η ενδυμασία, η τροφή κ. α. καθώς και ιδιομορφίες του πολιτισμού τους όπως  για παράδειγμα οι στυλίτες(=μοναχοί που ζούσαν χρόνια επάνω σε ένα στύλο). Διευρύνοντας έτσι  τις μεθόδους του παραδοσιακού μαθήματος ο μαθητής έχει την ευκαιρία να προσεγγίσει τη γνώση με ενεργητικούς τρόπους όπως διερευνητική μάθηση, να ανακαλύψει τη γνώση μέσα από interactivities, virtual tours, animation, να συνεργαστεί με άλλους μαθητές σε τοπικό(εντός σχολείου) ή διασχολικό (δίκτυο σχολείων) επίπεδο, αποκτώντας ταυτόχρονα την εμπειρία χρησιμοποίησης του δικτύου .

 Οι μαθητές, αξιοποιώντας τις δυνατότητες του ηλεκτρονικού υπολογιστή θα βιώσουν την ιδιαιτερότητα και την πρωτοτυπία του βυζαντινού πολιτισμού. Θα έχουν τη δυνατότητα να συγκρίνουν τον πολιτισμό αυτό με τον αντίστοιχο δυτικό-μεσαιωνικό των ίδιων χρόνων, να ανακαλύψουν στοιχεία του αρχαίου ελλ. πολιτισμού που έχουν περάσει στο Βυζάντιο καθώς και να εντοπίσουν στοιχεία που έχουν διατηρηθεί  και στις μέρες μας αυτούσια ή  παραλλαγμένα. Με βάση τις παραπάνω πληροφορίες και αξιοποιώντας τις δυνατότητες του δικτύου μπορούν να δημιουργήσουν τις δικές τους σελίδες, που θα είναι α. αποτέλεσμα επεξεργασίας των πληροφοριών του προγράμματος β. επέκταση των πληροφοριών, γ.προσθήκη από την νεοελληνική παράδοσή του τόπου τους δ. η άποψή τους πάνω σε ένα ή περισσότερα από τα θέματα που θίγονται.

Μπορούν τέλος να ανταλλάξουν πληροφορίες ή απόψεις μεταξύ τους για τα θέματα αυτά.

Το σενάριο έχει  δυνατότητες σύνδεσης:

1.με το μάθημα των αρχαίων ελληνικών από το πρωτότυπο 

2.με το μάθημα της νεοελληνικής λογοτεχνίας

3.με την αρχαία ελληνική ιστορία

4.με τη νεότερη και σύγχρονη ιστορία

Έχει ακόμα δυνατότητα επέκτασης:

1. σε άλλα θέματα του βυζαντινού βίου και πολιτισμού

2. στην αντίστοιχη μεσαιωνική ευρωπαϊκή ιστορία 

3. στην αρχαία ελληνική ιστορία

4.  στην ρωμαϊκή ιστορία

ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗ ΛΟΓΙΣΜΙΚΟΥ

    Α/ Ανάπτυξη δικτυακών υπηρεσιών
1. Ηλεκτρονικό ταχυδρομείο για ανταλλαγή μηνυμάτων.

2. Πίνακας ανακοινώσεων όπου θα αναγράφονται τα θέματα, οι απορίες των μαθητών και οι προτεινόμενες εργασίες.

3.Ηλεκτρονική βιβλιοθήκη που περιλαμβάνει:

α. θεματικό κατάλογο με τα θέματα του αρχείου σε αλφαβητική σειρά

β. ευρετήριο όπου μέσα από λέξεις- κλειδιά μπορεί ο μαθητής να ανατρέξει στο θέμα που τον ενδιαφέρει και,

γ. λεξιλόγιο, όπου διευκρινίζονται τεχνικοί όροι και γενικά οι άγνωστες λέξεις.

4.Βιβλιογραφία, όπου καταγράφονται οι πηγές των πληροφοριών που έχουν χρησιμοποιηθεί ή μπορούν να χρησιμοποιηθούν για πιο εμπεριστατωμένη έρευνα και μελέτη.

 5.Απαραίτητη είναι επίσης η πρόβλεψη χώρου όπου οι μαθητές θα προσθέτουν τις εργασίες τους.

Β/ Ανάπτυξη λειτουργιών λογισμικού
1. Αρχείο θεμάτων: Για την υλοποίηση του σεναρίου το πληροφοριακό υλικό είναι ταξινομημένο α) στις τρεις θεματικές ενότητες (ανάκτορο- εκκλησία- λαός) β) κατά θέματα και γ) παραγράφους (υποθέματα). Στο υλικό του αρχείου περιλαμβάνονται ιστορικά στοιχεία, εικόνες, χάρτες, σχεδιαγράμματα, αναπαραστάσεις, βίντεο, ήχος, όπου με δυναμική επέμβαση του μαθητή υπάρχει δυνατότητα αλληλεπίδρασης .

2. Αρχείο συνδέσεων θεμάτων και υποθεμάτων.

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΣΕΝΑΡΙΟΥ

Το πρόγραμμα θα ξεκινά με μια εικόνα της Κων/λης και ένα μικρό εισαγωγικό σημείωμα που θα διευκρινίζονται  οι όροι πόλη- επαρχία θίγοντας επιγραμματικά την αντιπαράθεση που υπήρχε ανάμεσα τους, το μέγεθος των πόλεων εκείνη την εποχή καθώς και τις βασικές αιτίες ακμής και παρακμής τους (π.χ. εμπόριο, μεταξοβιοτεχνία, παραμεθόριος θέση, τείχη) 

Στη συνέχεια στην οθόνη εμφανίζεται μια εικόνα αναπαράστασης της Κων/λης με τα Ανάκτορα, την Αγία Σοφία και τον Ιππόδρομο. Στα τρία αυτά σημεία ο κέρσορας θα μετατρέπεται σε χεράκι που θα   οδηγεί  στις τρεις βασικές θεματικές ενότητες του προγράμματος: ανάκτορο-  εκκλησία – λαός. 

Μέσα από τις ενότητες αυτές γίνεται προσπάθεια να δοθεί ζωντανά με χαρακτηριστικές εικόνες, αποσπάσματα από πηγές, και επεξεργασμένα κείμενα και με τη χρήση πολυμέσων, οι παρακάτω πτυχές της βυζαντινής ζωής:

1.1.1
Ανάκτορο

1. Παλάτι: Μεγάλο Παλάτι- Χρυσοτρίκλινος -άλλα παλάτια -αίθουσες-θρόνος

2. Αυτοκράτορας :

· Στέψη αυτοκράτορα

· Αυτοκρατορικοί γάμοι

· Βάφτιση-γενέθλια

· Κηδεία αυτοκράτορα

· Επίσημα γεύματα

· Υποδοχή ξένων πρέσβεων

· Δημόσιες εμφανίσεις: αναχώρηση και επιστροφή στην πρωτεύουσα- ιππόδρομος-θρησκευτικές τελετές-κρατικές γιορτές

3. Αυτοκράτειρα: στέψη-ζωή στο παλάτι

4. Αυτοκρατορική αυλή: τίτλοι- απονομή τίτλων -καθήκοντα- προνόμια

 Εκκλησία

1. Αγ.Σοφία:το οικοδόμημα

2. Κράτος-Εκκλησία: ρόλος αυτοκράτορα στα εκκλ. ζητήματα-ρόλος εκκλησίας στη ζωή των χριστιανών-προσφορά εκκλησίας στο κράτος

3. Πατριάρχης: εξουσία- κύρος-τρόπος ζωής 

4. Άλλες μορφές θρησκ. ζωής: ασκητές -ερημίτες-στυλίτες

5. Δεισιδαιμονίες-Προλήψεις

1.1.1.1
Λαός

1. Ιππόδρομος :το οικοδόμημα - τα διάφορα μέρη του-ο στολισμός-οι αγώνες- άλλες εκδηλώσεις

2. Δήμοι: χαρακτήρας -αρμοδιότητες-προνόμια

3. Διασκέδαση :πανηγύρια -γιορτές -θρησκευτικό θέατρο-μίμοι

4. Δρόμοι -Αγορές-Ιδιωτικές κατοικίες

5. Οικογένεια: καθημερινή ζωή-θέση γυναίκας-παιδιά

6. Ενδυμασία :εξέλιξη- επίσημη -καθημερινή-κατά επάγγελμα-αξίωμα
7. Τροφές: τι έτρωγαν- εκλεκτές τροφές και μη-κρέας- ψωμί

8. Ιατρική: επαγγελματίες- πρακτικοί- κομπογιαννίτες– βότανα– ξόρκια

9. Τεχνίτες: συντεχνίες-επαγγέλματα- μισθοί- τόπος εργασίας- πώλησης προϊόντων 
10 Εμπόριο: κέρδη - ζημιές- κίνδυνοι –εμπορικοί δρόμοι-νόμισμα-κρατικά μονοπώλια- μετάξι

11. Ζητιάνοι - Φτωχοί - Δούλοι: Φιλανθρωπία- αντιμετώπιση από αυτοκράτορα- εκκλησία- λαό- τι έπαιρναν- τυπικές φράσεις.

12. Ποινές – Τιμωρίες: φιλοσοφία ποινών-ακρωτηριασμοί-σύγκριση με δυτ. Μεσαίωνα 

1.2
ΠΕΡΙΗΓΗΣΗ ΣΤΟ ΣΕΝΑΡΙΟ

Ο μαθητής ξεκινώντας από την αρχική εικόνα της Κων/λης πληροφορείται  γενικά για την έννοια της πόλης και προχωρεί στην επόμενη οθόνη που του δίνει τη δυνατότητα να επιλέξει μια από τις τρεις θεματικές ενότητες ανάκτορα- ιππόδρομος- εκκλησία.


Αν επιλέξει την ενότητα ανάκτορα αρχίζει η περιήγησή του στα διάφορα θέματα τις ενότητας αυτής( θέμ. 1-4). Το καθένα από τα παραπάνω θέματα χωρίζεται σε παραγράφους-υποθέματα που αποτελούν τις βασικές ή χαρακτηριστικές πλευρές του. Για παράδειγμα το θέμα ιατρική μπορεί να χωριστεί στα υποθέματα: επαγγελματίες γιατροί, πρακτικοί- κομπογιαννίτες, βότανα, ξόρκια. Ανάλογα με το υλικό που υπάρχει στην επιλεγμένη παράγραφο η οθόνη προβάλλει α. σύντομες πληροφορίες σχετικές με το θέμα ή β. μικρό χαρακτηριστικό απόσπασμα από κάποια ιστορική πηγή (σε μετάφραση) ή γ. θέτει ένα πρόβλημα στο μαθητή που η λύση του οδηγεί και στην αντίστοιχη γνώση. Στις εικόνες υπάρχει η δυνατότητα μεγέθυνσης για ευκολότερη παρατήρηση και  μελέτη . Εδώ χρησιμοποιούνται αλληλεπιδράσεις, animation, λόγος, ήχος, βίντεο κ.α. Για παράδειγμα, δίνονται 5-6 εικόνες γνωστών φυτών και ζητάμε από το μαθητή να σημειώσει ποια από αυτά πίστευαν οι βυζαντινοί ότι είχαν θεραπευτικές ιδιότητες. Μόλις ο μαθητής επιλέξει κάποιο φυτό ακούει αν η επιλογή του είναι σωστή και  ταυτόχρονα ποια ήταν για τους Βυζαντινούς η θεραπευτική τους δύναμη.

 Στο τέλος του κάθε θέματος υπάρχει τις περισσότερες φορές μια ερώτηση που η απάντησή της απαιτεί επεξεργασία των γνώσεων που αποκτήθηκαν σ’ αυτό. Για παράδειγμα, στο τέλος του θέματος εμπόριο, μπορεί να ζητηθεί στους μαθητές να υπολογίσουν και να συγκρίνουν το κόστος μεταφοράς ενός εμπορεύματος 2 τόνων τότε και σήμερα. Να επιλέξουν τον συντομότερο, ασφαλέστερο ή φτηνότερο τρόπο μεταφοράς αφού  μελετήσουν το χάρτη με τους εμπορικούς δρόμους της περιοχής και λάβουν υπόψη τις σχετικές πληροφορίες που δίνονται παραπάνω.

Μετά το τέλος της περιήγησης στο θέμα ο μαθητής οδηγείται αυτόματα στο επόμενο θέμα π.χ. τεχνίτες. Με τον τρόπο αυτό μπορεί να περιπλανηθεί από το ένα θέμα στο άλλο και όταν φθάσει στο τέλος της ενότητας με ένα κλικ περνά αυτόματα στην επόμενη ενότητα. Όταν εξαντλήσει την περιήγηση και στις τρεις ενότητες  μεταφέρεται αυτόματα στην αρχική εικόνα της Κων/λης.

 Εκτός από αυτό τον τρόπο πρόσβασης στο υλικό ο μαθητής μπορεί να επιλέξει ένα λιγότερο παθητικό τρόπο με βάση τις δικές του επιλογές. Για το σκοπό αυτό σε κάθε οθόνη θα δίνεται η παραπομπή σε σχετικά θέματα τα οποία μπορεί να επιλέξει και να οδηγηθεί αυτόματα π.χ. το λήμμα μετάξι στο θέμα εμπόριο μπορεί να συνδεθεί με το θέμα τεχνίτες, με το θέμα ενδυμασία καθώς και με το θέμα δημόσιες εμφανίσεις . 


Αφού οι  μαθητές ολοκληρώσουν την προσέγγιση του βυζαντινού τρόπου ζωής, και ανάλογα με το επίπεδο της τάξης, μπορούν να φτιάξουν ομαδικές, συνθετικές εργασίες και να τις προσθέσουν στο πρόγραμμα. 

Παραδείγματα  εργασιών: 

1. Ο ρόλος της εκκλησίας και οι σχέσεις κράτους-εκκλησίας α. στο Βυζάντιο και στη Δύση  β. τότε και σήμερα

2. Σύγκριση συντεχνιών με σημερινά εργατικά σωματεία. Ομοιότητες-διαφορές.

3.Ζητιάνοι:Από ποιες κοινωνικές ομάδες προέρχονται στο Βυζάντιο, και από ποιες σήμερα; Πότε νομίζετε πως είχαν καλύτερες ευκαιρίες και γιατί.

Σε όλη τη διάρκεια του προγράμματος θα υπάρχει στο κάτω μέρος της οθόνης μια μπάρα επιλογών. Αν ο μαθητής δεν ενδιαφέρεται σε κάποια στιγμή της περιήγησης να  προχωρήσει στο επόμενο υπόθεμα έχει τις εξής επιλογές :

-να περάσει σε μια από τις επόμενες οθόνες προσπερνώντας κάποιες άλλες χωρίς να τις ανοίξει και επεξεργαστεί 

-να περάσει στο επόμενο θέμα

-να επιστρέψει στην αρχική επιλογή και να επιλέξει μια από τις άλλες δυο ενότητες(π.χ. από την ενότητα αυτοκράτορας, να περάσει στην ενότητα εκκλησία)

-να μεταβεί στη βιβλιοθήκη και από εκεί να επιλέξει το σημείο που θέλει να εξετάσει είτε από τον θεματικό κατάλογο όπου είναι καταχωρημένα όλα τα θέματα που αναλύονται στο πρόγραμμα, είτε μέσα από το ευρετήριο όπου υπάρχουν με αλφαβητική σειρά τα θέματα μέσα από λέξεις- κλειδιά π.χ. επιλέγοντας με κλικ τη λέξη στυλίτης ο μαθητής πηγαίνει κατευθείαν στην οθόνη που αναφέρεται στους μοναχούς αυτούς. Μπορεί ακόμα από τη βιβλιοθήκη να επιλέξεί το λεξιλόγιο όπου θα βρει τη σημασία των άγνωστων λέξεων. Στη βιβλιοθήκη θα υπάρχει τέλος και η βιβλιογραφία με τις πηγές που χρησιμοποιήθηκαν η άλλες στις οποίες οι μαθητές μπορούν να απευθυνθούν για περαιτέρω έρευνα.

Παράλληλα με τον παραπάνω τρόπο περιήγησης στο σενάριο προτείνεται και μια άλλη εκδοχή  που δεν περιέχει αυστηρά καθορισμένους διδακτικούς στόχους αλλά ενθαρρύνει την συνεργασία, καλλιεργεί την κριτική σκέψη και προϋποθέτει επεξεργασία και αφομοίωση του πληροφοριακού υλικού. Αφετηρία για αυτό τον τρόπο προσέγγισης είναι ένα πρόβλημα: Στο παλάτι γίνεται ένας φόνος και οι μαθητές καλούνται να τον εξιχνιάσουν. Για το σκοπό αυτό θα πρέπει να περιηγηθούν προσεκτικά στα διάφορα θέματα των τριών ενοτήτων, θα επεξεργαστούν το πληροφοριακό υλικό, θα μελετήσουν το χάρτη (τοπογραφικό)της Κων/λης, το σχεδιάγραμμα του ιππόδρομου, του ιερού παλατιού και της Αγ. Σοφίας θα συλλέξουν πληροφορίες από τα πρόσωπα που θα συναντήσουν στα μέρη αυτά και  θα βρουν τον δράστη .

Πρόταση για τη δημιουργία εκπαιδευτικού λογισμικού  για τις έννοιες «Καιρός» και «Κλίμα» στα πλαίσια του προγράμματος «ΟΔΥΣΣΕΑΣ»

Δρ. Σπυροπούλου Δήμητρα 

 Φυσικός -Μετεωρολόγος

Απόσπαση στο Π.Ι. Τμήμα Επιμόρφωσης

Θέμα : Γνωριμία με τα στοιχεία της Μετεωρολογίας μέσα από τις νέες Τεχνολογίες

Βαθμίδα : Β΄ τάξη Γυμνασίου και  Στ΄τάξη Δημοτικού

Μέθοδος : Ερευνητικές διαδικασίες /Μέθοδος Project

Που εμπλέκονται οι νέες τεχνολογίες :  Στην αισθητοποίηση της μικροφυσικής της ατμόσφαιρας που δεν γίνεται ορατή με πειραματικές διαδικασίες, στη συγκέντρωση και επεξεργασία στοιχείων, στην κατασκευή διαγραμμάτων και ιστογραμμάτων, και στην ανταλλαγή απόψεων των μαθητών/ριων από σχολεία διαφορετικών περιοχών της Ελλάδας. 

Διδακτικές Ώρες : 6
Δομή της πρότασης 

Διδακτικοί Στόχοι : Οι μαθητές/ριες να είναι ικανοί  


να διακρίνουν τις έννοιες καιρός και κλίμα,

να διακρίνουν τον κύκλο του νερού από το θερμικό ισοζύγιο της ατμόσφαιρας,

να  ερμηνεύουν το σχηματισμό, ως ένα βαθμό, των καιρικών μεταβολών/φαινομένων,

να  περιγράφουν και να ερμηνεύουν την κίνηση και αλληλεπίδραση των αερίων μαζών, τη δημιουργία μετώπων και τα αποτελέσματα της διέλευσής τους από μια περιοχή,

να αναγνωρίζουν τη σημασία των πληροφοριών και των συμβόλων ενός χάρτη πρόγνωσης του καιρού. 
Στόχοι δεξιότητας : Οι μαθητές/ριες να είναι ικανοί


να συγκεντρώνουν στοιχεία και να οργανώνουν αρχεία

να κάνουν διαγράμματα και να βγάζουν συμπεράσματα από αυτά

να εκτελούν μικρές έρευνες

να μάθουν να συνεργάζονται και να ανταλλάσσουν απόψεις.
   Παρουσίαση της πρότασης

  Η πρόταση περιλαμβάνει μια προσέγγιση δικτυακού μικρόκοσμου στη διδασκαλία των βασικών εννοιών της Μετεωρολογίας «Καιρός»  και «Κλίμα», οι οποίες είναι αντικείμενο των Αναλυτικών Προγραμμάτων τόσο της Α/θμιας όσο και της Β/θμιας Εκπαίδευσης.

 Στην πρόταση αυτή θεωρείται ότι ο υπολογιστής και το δίκτυο μπορεί να είναι ένα εργαλείο βοηθητικό στη διδασκαλία των παραπάνω εννοιών σε μια πρόταση :

α. Προέκτασης του βιβλίου με πληροφορίες και διαδικασίες 

β. Διεξαγωγής μιας συνθετικής και δημιουργικής εργασίας

γ. Συνεργασίας μαθητών/τριων σε επίπεδο τάξεως(ενδοσχολική) αλλά και  

    σχολείων(διασχολική)

 Στην πρόταση αυτή προτείνονται τρία  αλληλένδετα επίπεδα προσέγγισης ενός εννοιολογικού πλαισίου :

Επίπεδο 1ο
Βάση γνώσεων και πληροφοριακό υλικό
Ιστορικά στοιχεία

Πληροφορίες

Μοντελοποιήσεις

Αναπαραστάσεις

Επίπεδο 2ο
Μικρόκοσμοι «πειραματισμού»
Προσομοιώσεις 

Μοντελοποιήσεις 

Προβληματισμοί  Συγκέντρωση/καταγραφή στοιχείων



Επίπεδο 3ο
Μικρόκοσμος επικοινωνίας
Ανταλλαγή απόψεων  Εξαγωγή συμπερασμάτων

  Κριτήρια επιλογής του θέματος

 Οι έννοιες «Καιρός» και «Κλίμα» είναι από τις βασικότερες έννοιες της Μετεωρολογίας που συναντά κανείς στα σχολικά εγχειρίδια. 

-Με την έννοια του καιρού είναι άμεσα συνδεδεμένες οι έννοιες ατμοσφαιρική πίεση, θερμοκρασία, υγρασία και άνεμος καθώς επίσης και το πλήθος των καιρικών φαινομένων που συντελούνται καθημερινά μέσα στην ατμόσφαιρα, έννοιες που παρουσιάζουν διδακτικές δυσκολίες. Ο καιρός είναι μια έννοια αρκετά σύνθετη, επίκαιρη η οποία προκαλεί το ενδιαφέρον των ανθρώπων διότι πολλές δραστηριότητες εξαρτώνται από τις καιρικές συνθήκες που επικρατούν καθημερινά.

 - Σύμφωνα με τη διεθνή βιβλιογραφία πολλές έρευνες έδειξαν τα μαθησιακά προβλήματα που έχουν οι μαθητές/ριες διότι θεωρούν ότι τα μαθήματα που διδάσκονται στο σχολείο δεν έχουν σχέση με την καθημερινή τους ζωής(Driver 1989, Solomom 1984). Ένα άλλο σημαντικό στοιχείο είναι ότι οι μαθητές/ριες έχουν πολλές εναλλακτικές απόψεις για τις έννοιες που εξετάζουμε(Moyle 1980, Bar 1989, Gardner 1990, Russell et al 1993, Σπυροπούλου 1997) με αποτέλεσμα να επιδιώκεται μεταξύ άλλων και η συνεργατική μάθηση ως μέσο διδασκαλίαςκαι μάθησης. 

- Σύμφωνα με τους Kempa και Martin-Diaz οι εκπαιδευτικοί πρέπει να χρησιμοποιούν όσο το δυνατόν περισσότερες διδακτικές στρατηγικές στη διδασκαλία για να προσεγγίζονται οι ανάγκες όσο το δυνατόν περισσότερων μαθητών/ριων.    

 -Η διαπραγμάτευση της έννοιας του καιρού παρουσιάζει  διεπιστημονική αντιμετώπιση και εμπλοκή πολλών παραγόντων  του σχολικού περιβάλλοντος αλλά και της ευρύτερης περιοχής που ζουν οι μαθητές/ριες.  

 Οι μαθητές/ριες με τη χρήση και του υπολογιστή μπορούν να διευρύνουν και να οικοδομήσουν τη γνώση αφού τα καιρικά φαινόμενα μπορούν να αισθητοποιηθούν με τις μοντελοποιήσεις και τις προσομοιώσεις που μπορούν να γίνουν στις διαδικασίες που συμβαίνουν στη μικροφυσική της ατμόσφαιρας. Εδώ πρέπει να επισημάνει κανείς ότι οι μαθητές/ριες δεν θα πρέπει να είναι παθητικοί δέκτες της πληροφορίας ή της εικόνας του υπολογιστή αλλά θα πρέπει να δίνονται οι κατάλληλες ερωτήσεις και οι προβληματισμοί που θα τον/ην οδηγήσουν στην κατεύθυνση της οικοδόμησης της γνώσης μέσα από τη διερεύνηση στοιχείων και πληροφοριών(Interactive μοντελοποιήσεις και προσομοιώσεις) και την εκτέλεση  δραστηριοτήτων.

 Τέλος αυτό που κυρίως πρέπει να τονισθεί αλλά και να προβληματίσει τους  συμμετέχοντες στην πρόταση είναι ότι η πρόταση είναι πιλοτική και με αυτό το χαρακτήρα θα πρέπει να αντιμετωπιστεί έχοντας υπόψη τα παρακάτω στοιχεία :


Η πρόταση έχει και ερευνητικό χαρακτήρα  επομένως αναζητούνται εκείνα τα στοιχεία που θα την κάνουν αποτελεσματικότερη ως βοήθημα στη διδασκαλία και στη μάθηση.


Το παραπάνω στοιχείο οδηγεί στο συμπέρασμα ότι οι  όλες προσπάθειες για την εκτέλεση του εκπαιδευτικού λογισμικού θα έχουν σε κάποιο βαθμό  χαρακτήρα υποθέσεως με ευέλικτο χαρακτήρα και πιθανά ενδεχόμενα τροποποίησης και προσαρμογής στις πρακτικές ανάγκες.  

Τέλος θα πρέπει να υπάρχει στενή συνεργασία των υπευθύνων και πιθανή επιμόρφωση των εκπαιδευτικών που θα την υλοποιήσουν.

Το εννοιολογικό πλαίσιο ως βάση πληροφοριακού υλικού 

                                                                                                     Κλίμα

                        Καιρός

                                                                        Κλιματικά                        Κλιματικοί

                                                                                 στοιχεία                           παράγοντες

Καιρικά φαινόμενα                Πρόγνωση του καιρού

                                                       Χάρτης καιρού

Υδατώδη Μετέωρα          Άνεμος

Σύννεφα και Ομίχλη

Βροχή, Χιόνι, Χαλάζι

Δρόσος και Πάχνη 

 Όπως διαπιστώνεται από το παραπάνω σχεδιάγραμμα η βάση γνώσεων θα στηρίζεται σε ένα εννοιολογικό περιεχόμενο σύνδεσης όλων των εννοιών, φαινομένων και στοιχείων και δεν θα είναι κατακερματισμένη σε διάφορα αντικείμενα όπως συμβαίνει σήμερα στον παραδοσιακό τρόπο  συγγραφής των σχολικών εγχειριδίων.

 Ο/Η μαθητής/ρια θα είναι σε θέση να βρίσκει αλλά και να επεξεργάζεται πληροφορίες και διαδικασίες, σχέσεις και αναπαραστάσεις μέσα από τη βάση δεδομένων. Επιπλέον μέσα από την ενημέρωση του για τις  απόψεις των αρχαίων ελλήνων φιλοσόφων και των λογίων του διαφωτισμού θα  οδηγηθεί στην ανίχνευση των εναλλακτικών απόψεων του, η οποία είναι απαραίτητο στοιχείο για την οικοδόμηση της γνώσης(Osborne et al 1987, Driver et al 1993).

  Ο«Πειραματικός» Μικρόκοσμος και Η Επικοινωνιακή Πληροφόρηση   

   Εκτός από τη λεκτική περιγραφή των εννοιών/φαινομένων θα παρέχονται προσομοιώσεις και μοντελοποιήσεις του  σχηματισμού των κυριότερων καιρικών φαινομένων με στατική ή κινούμενη εικόνα. Αυτές οι προσομοιώσεις και μοντελοποιήσεις φιλοδοξούν να φέρουν το μαθητή/ρια πιο κοντά στην «πραγματικότητα» διότι το πείραμα αδυνατεί να ερμηνεύσει και να βοηθήσει τις αισθήσεις στην περιοχή του μικροκόσμου της μικρής σταγόνας και του μικροσκοπικού παγοκρύσταλλου. 

  Επιπλέον οι μαθητές/ριες θα καταγράφουν μετρήσεις, θα οργανώνουν αρχεία σε πίνακες, θα επεξεργάζονται τις μετρήσεις σε διαγράμματα και ραβδογράμματα προκειμένου να καταλήξουν σε συμπεράσματα και ανταλλαγή πληροφοριών.

 Οι μαθητές/ριες θα ανταλλάσσουν στοιχεία και πληροφορίες από άλλες περιοχές για τη μελέτη των κλιματικών παραγόντων και τις συνέπειες τους στη διαμόρφωση του καιρού και αργότερα του κλίματος της περιοχής τους.

 Σε όλα τα παραπάνω σενάρια θα υπάρχουν δραστηριότητες  καθώς επίσης και εργασίες πεδίου που θα έχουν ως σκοπό τη συγκέντρωση και τη διερεύνηση στοιχείων για την κατανόηση των πληροφοριών και την εξοικείωση των μαθητών/ριων με τις διαδικασίες της επιστημονικής μεθοδολογίας.   Στις παραπάνω δραστηριότητες και εργασίες πεδίου οι μαθητές/ριες  χωρίζονται σε ομάδες ανταλλάσσουν ρόλους και παροτρύνονται για την επεξεργασία και αξιοποίηση των στοιχείων που συγκεντρώνουν και από άλλες πηγές πληροφόρησης. 

Με αυτό τον τρόπο θεωρείται ότι ο μαθητής εκτός από το εργαστήριο εμπλέκεται στη χρήση νέων τεχνολογιών και αναγνωρίζει τη χρησιμότητα του υπολογιστή παράλληλα ως εργαλείου και ως παιχνιδιού.    

Αξιολόγηση

Ως μέσο αξιολόγησης προτείνεται το ερωτηματολόγιο και η εκτέλεση/ολοκλήρωση  των εργασιών που θα εκτελούν οι μαθητές/ριες.

ΠΡΟΤΑΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΕΝΟΣ ΣΕΝΑΡΙΟΥ ΣΤΑ ΠΛΑΙΣΙΑ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ «ΟΔΥΣΣΕΑΣ»

Π.Ι. Σινιγάλιας. Καθηγητής Μ.Ε. Χημικός, αποσπασμένος στο Τμήμα Ερευνών, Τεκμηρίωσης και Εκπαιδευτικής Τεχνολογίας του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου.

ΣΚΟΠΟΙ ΚΑΙ ΣΤΟΧΟΙ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ


Ο κύριος σκοπός του προγράμματος είναι να δοθεί η δυνατότητα στους μαθητές να αναθεωρήσουν τις διατροφικές τους συνήθειες ώστε αυτές να ανταποκρίνονται στις ενεργειακές τους ανάγκες και στο προσωπικό στυλ ζωής τους καθώς και να τους προστατεύσουν από τις χρόνιες ασθένειες που συνδέονται με τη διατροφή (καρδιαγγειακά νοσήματα, καρκίνος της πεπτικής οδού κλπ).


Ο σκοπός αυτός θα επιδιωχθεί μέσω των ακόλουθων στόχων:

· να γνωρίσουν καλύτερα τα θρεπτικά συστατικά και τη φυσιολογίας τους.

· να μάθουν τη σύσταση των πιο συνηθισμένων τροφίμων

· να εξοικειωθούν με τις αρχές της υγιεινής διατροφής.

· να διερευνήσουν από ποιους παράγοντες (παραδοσιακούς, οικονομικούς, υγείας κλπ) καθορίζεται το διαιτολόγιό τους.


Σε επικοινωνιακό επίπεδο οι μαθητές αναμένεται:

· να εξοικειωθούν με τη χρήση του Internet για την άντληση συγκεκριμένων πληροφοριών 

· να εξοικειωθούν με τη χρήση των ηλεκτρονικών δικτύων.

· να εξασκηθούν στην τέχνη του διαλόγου.

ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΥΠΟΒΑΘΡΟ


Το οικοδόμημα της σύγχρονης διαιτητικής βασίζεται στην φυσιολογία των θρεπτικών συστατικών. Έτσι οι γενικοί διατροφικοί στόχοι για το σύνολο του πληθυσμού καθορίζονται με βάση την αναλογία της συνεισφοράς των διαφόρων μακρο-συστατικών στην παροχή ενέργειας (βλ. WHO 1990). Ακόμα η συμμετοχή διαφόρων μικρο-συστατικών, όπως βιταμίνες και ιχνοστοιχεία, στο διαιτολόγιο του πληθυσμού θεωρείται απαραίτητη για την φυσιολογική ανάπτυξη και τη διατήρηση της υγείας.

Πιο συγκεκριμένα, όσον αφορά τα μακροσυστατικά οι συνιστώμενες αναλογίες πρόσληψης σε ενέργεια είναι:

Υδατάνθρακες 65-75%

Λίπη 20-25%

Πρωτείνες 10-15%.


Η λήψη των λιπών μέσα στα πιο πάνω όρια πιστεύεται ότι θα έχει ευεργετικά αποτελέσματα σε διάφορους τομείς όπως στην πρόληψη των καρδιαγγειακών νοσημάτων, στην αποφυγή της παχυσαρκίας, αλλά και στην μείωση των περιστατικών χολολιθίασης, καρκίνου του μαστού κ.λπ.

Ο ρόλος των μικροσυστατικών στην διατήρηση της υγείας είναι αναμφισβήτητος. Τον τελευταίο καιρό διερευνάται η αντιοξειδωτική δράση ορισμένων βιταμινών οι οποίες δρουν σε συνεργασία με μέταλλα. Η δράση αυτή πιστεύεται ότι προλαμβάνει τόσο τα καρδιαγγειακά περιστατικά όσο και την καταστροφή του DNA, στην οποία αποδίδεται η έναρξη των νεοπλασιών (Burr M. 1994). Ακόμα η πρόσληψη σιδήρου θεωρείται απαραίτητη προκειμένου να μειωθεί η συχνότητα εμφάνισης της αναιμίας ιδιαίτερα σε ορισμένες ομάδες πληθυσμού όπως τα κορίτσια και οι αθλούμενοι νέοι.

Οι φυτικές ίνες θεωρούνται απαραίτητες στην διατροφή για την διατήρηση της υγείας της πεπτικής οδού και ιδιαίτερα του εντέρου. Έχει π.χ. παρατηρηθεί αντίστροφη σχέση μεταξύ κατανάλωσης φυτικών ινών και συχνότητας καρκίνου του εντέρου (WHO 1992).

Πολλοί διαιτολόγοι θεωρούν ότι η πληροφόρηση που γίνεται στο πλατύ κοινό για την υγιεινή διατροφή πρέπει να γίνεται σε μορφή  τροφίμων μάλλον παρά συστατικών (Stockley 1993, Morreale S.J. & Schwartz N.E. 1995). Το βασικό τους επιχείρημα είναι ότι οι «άνθρωποι τρώνε τρόφιμα και όχι θρεπτικά συστατικά», επομένως καταλαβαίνουν ευκολότερα την συζήτηση που γίνεται με όρους τροφίμων. 

Υπάρχει όμως και ο αντίλογος στο επιχείρημα αυτό, ιδιαίτερα όταν το ακροατήριο είναι μαθητές της Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης. Ο πρώτος αντίλογος έχει να κάνει με την φιλοσοφία της εκπαίδευσης. Ο ρόλος του σχολείου δεν θα πρέπει να είναι η επιβολή του τρόπου ζωής αλλά η διάδοση της απαραίτητης γνώσης και των δεξιοτήτων που θα βοηθήσει τους μαθητές να κάνουν στη ζωή τους τις επιλογές εκείνες που αυτοί επιθυμούν. Ακόμα πιστεύεται ότι η γνώση αποκτάται και διατηρείται ευκολότερα  όταν κωδικοποιείται υπό μορφή συμβόλων (Κrathwohl D.R. & Bloom B.S. 1959, Hengenhahn B.R. 1993). Το ρόλο των συμβόλων στην περίπτωση της διατροφής μπορούν να παίξουν τα θρεπτικά συστατικά. Έτσι αντί να υπαγορεύουμε στους μαθητές τι να τρώνε (τακτική που μπορεί να την θεωρήσουν επέμβαση στην προσωπική τους ζωή), τους ενημερώνουμε για την φυσιολογία της τροφής και τους καθιστούμε ικανούς να παίρνουν αποφάσεις και να ενεργούν με γνώμονα την προαγωγή της προσωπικής και της κοινωνικής υγείας και ευεξίας.

Οι ενέργειες αυτές δεν θα πρέπει να περιορίζονται στο προσωπικό επίπεδο. Η επιλογή π.χ. τροφίμων που συμβάλλουν στην υγεία δεν εξαρτάται μόνο από την πρόθεση του ατόμου αλλά και από κοινωνικούς και οικονομικούς παράγοντες. Εάν π.χ. ένα άτομο προτίθεται να αυξήσει την κατανάλωση φρούτων αλλά τα φρούτα στην συγκεκριμένη αγορά όπου ζει αυτό το άτομο είναι ακριβά ή δυσεύρετα, τότε είναι σχεδόν σίγουρο ότι η πρόθεσή του αυτή δεν θα υλοποιηθεί.

Βάσει του σκεπτικού που εκτίθεται παραπάνω οι μαθητές θα πρέπει να και να ενημερωθούν αλλά και να προβληματιστούν. Να ενημερωθούν πάνω στη φυσιολογία των θρεπτικών συστατικών, και την σύνθεση των τροφίμων, αλλά και να προβληματιστούν για τη μέχρι τώρα διατροφή τους και για τους παράγοντες που την καθορίζουν.
2.
ΦΑΣΕΙΣ ΤΟΥ ΣΕΝΑΡΙΟΥ

1.  Δημιουργία ημερολόγιου διατροφής.

2.  Ανάλυση της τροφής σε θρεπτικά συστατικά, δημιουργία του διαιτητικού προφίλ τάξης, αποστολή του σε άλλο σχολείο και παραλαβή παρόμοιου προφίλ από άλλο(α) σχολεία.

3   Μελέτη της φυσιολογίας των θρεπτικών συστατικών και της σύστασης που πρέπει να έχει η διατροφή, μελέτη του προφίλ των άλλων τάξεων.

4.  Ανταλλαγή του σχολιασμού με τις άλλες τάξεις και έναρξη διαλόγου.
ΑΝΑΛΥΤΙΚΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΩΝ ΦΑΣΕΩΝ

1. Δημιουργία ημερολογίου διατροφής

Οι μαθητές εισάγονται στην έννοια του προσωπικού διαιτολογίου, δηλαδή μίας αναλυτικής κατάστασης στην οποία αναγράφεται ό,τι έχει φάει ή πιει ο μαθητής κατά το προηγούμενο 24ωρο (βλ. Παράρτημα 1). Εισαγωγικά τους επισημαίνεται ότι δεν υπάρχουν καλές και κακές τροφές, έτσι ώστε να αισθανθούν ελεύθεροι να γράψουν ότι έχουν φάει χωρίς «διορθώσεις» ή αποκρύψεις. Επίσης δίνεται έμφαση στην ανάγκη η συμπλήρωση του ημερολογίου να γίνει με ακρίβεια και λεπτομερειακά. Τα στοιχεία τα οποία καταχωρούν οι μαθητές είναι: προσωπικά στοιχεία (όχι το όνομά τους), ώρα λήψης της τροφής, ποσότητες και περιγραφή τους. 

Τα ατομικά ημερολόγια συμπληρώνονται σε δύο συνεχόμενες ημέρες. Συνιστάται οι μέρες αυτές να είναι Δευτέρα και Τρίτη, ώστε να συμπεριληφθεί διατροφή Κυριακής και Δευτέρας. Επίσης καλό είναι οι μέρες να είναι συνεχόμενες ώστε να επιτυγχάνεται πιο πιστή εικόνα του διατροφικού προφίλ των μαθητών από άποψη ποικιλίας. Συνήθως το μενού αλλάζει από μέρα σε μέρα, αλλά τα μενού δύο ημερών που απέχουν μπορεί να μοιάζουν. Η συμπλήρωση του ημερολογίου διατροφής γίνεται με τρόφιμα που αναζητούν οι μαθητές από έτοιμες καταστάσεις (βλ. «Λογισμικό συστατικών» παρακάτω).

2. Ανάλυση σε θρεπτικά συστατικά
Το Λογισμικό Συστατικών αναλύει το ημερολόγιο διατροφής του κάθε μαθητή, για κάθε μέρα ξεχωριστά στα διάφορα θρεπτικά συστατικά. Τα συστατικά στα οποία αναλύεται η τροφή είναι:

1.  Συνολική ενέργεια.

2.  Υδατάνθρακες: άμυλο, και ζάχαρη.

3.  Πρωτεΐνες

4.  Λιπίδια: πολυ-, μόνο- και α-κόρεστα λιπαρά οξέα και χοληστερόλη.

5.  Φυτικές ίνες.

6.  Βιταμίνες: Ιδιαίτερη σημασία στις A, C, E.
7.  Μέταλλα. Ιδιαίτερη σημασία στα  Na, Ca, Fe, I.
Το προϊόν της ανάλυσης έχει τη μορφή που φαίνεται στο παράρτημα 2.
Γίνεται κατόπιν ενοποίηση των στοιχείων των θρεπτικών υλικών των μαθητών της τάξης σε μία ενιαία βάση δεδομένων (βλέπε παρακάτω «λογιστικό φύλλο») και βγαίνει ένα μέσο προφίλ θρεπτικών συστατικών ημέρας για τον μέσο μαθητή της τάξης. Το τελικό προϊόν αποστέλλεται σε μία ή περισσότερες άλλες συνεργαζόμενες τάξεις.

Ανατίθεται κατόπιν σε διάφορες ομάδες να συγκεντρώσουν πληροφορίες σχετικά με τη φυσιολογία και τις συνιστώμενες δόσεις των διαφόρων συστατικών στη διατροφή. 

3. Υγιεινή διατροφή
Οι μαθητές δουλεύουν εκτός ωρών διδασκαλίας μόνοι ή σε μικρές ομάδες και ανατρέχουν στο Internet ή σε άλλες πηγές πληροφόρησης αν το επιθυμούν με σκοπό να βρουν ποιες είναι οι φυσιολογικές ιδιότητες των διαφόρων θρεπτικών συστατικών τα οποία έχουν ήδη συναντήσει κατά την ανάλυση της τροφής τους, και ποιες είναι οι συνιστώμενες δόσεις πρόσληψης. Συνιστάται η αναζήτηση αυτή να γίνεται από τα σπίτια όσων μαθητών διαθέτουν σύνδεση με το δίκτυο και με συμμετοχή και άλλων μελών της οικογενείας, ώστε η ενημέρωση να μην αφορά μόνο τους μαθητές αλλά και τους γονείς τους, αφού από τους γονείς εξαρτάται κατά πολύ η διατροφή των μαθητών.

Στην επόμενη διδακτική ώρα γίνεται παρουσίαση της  έρευνας των ομάδων. Γίνεται επεξεργασία των πληροφοριών ώστε να προκύψει ένα μοντέλο «ισορροπημένης διατροφής». Στο μοντέλο αυτό εμπεριέχονται οι απαραίτητες ποσότητες ενέργειας, η ποσοστιαία συνεισφορά στην ποσότητα αυτή των μακροσυστατικών καθώς και οι συνιστώμενες ποσότητες μικροσυστατικών. Γίνεται κατόπιν σύγκριση του διαιτητικού μοντέλου της τάξης με το μοντέλο αυτό. Επίσης δίνονται ασκήσεις σύνθεσης διαιτολογίου στους μαθητές, όπως «τροποποιήσετε το ημερολόγιο διατροφής σας της 12/3/99 κατά τέτοιο τρόπο ώστε να αυξηθεί η περιεκτικότητά του σε άμυλο και να περιέχει τρόφιμα τα οποία να σας είναι ευχάριστα».

4. Μήνυμα στην άλλη τάξη, έναρξη ελεύθερου διαλόγου
Σχολιάζεται το διαιτητικό προφίλ των άλλων τάξεων με βάση τις γνώσεις που αποκτήθηκαν στην 3η φάση. Ο σχολιασμός μπορεί να αναφέρεται στις αναλογίες των μακροσυστατικών, στις ποσότητες των προσλαμβανομένων φυτικών ινών, συνολικής ενέργειας, βιταμινών κλπ. Μπορεί να γίνει σύγκριση με το προφίλ της τάξης. Συντάσσεται μήνυμα για κάθε άλλη συνεργαζόμενη τάξη στο οποίο γίνονται συστάσεις για πιο ισορροπημένη διατροφή, ή μπορεί να υποβληθούν ερωτήματα όπως:

«Παρατηρούμε ότι έχετε αρκετά υψηλές προσλήψεις ασβεστίου. Μπορείτε να μας πληροφορήσετε ποια τρόφιμα συνεισφέρουν σ’ αυτό;»

Ο διάλογος συνιστάται να επεκταθεί σε θέματα όπως

1.  Βελτίωση της διατροφής, δηλαδή πώς μπορεί η διατροφή να γίνει πιο θρεπτική, πιο ισορροπημένη και πιο ευχάριστη.

2.  Ποιο είναι το κόστος της ισορροπημένης διατροφής;

3.  Ποιος αποφασίζει για τη διατροφή των μαθητών; [οι εταιρείες παραγωγής και εμπορίας τροφίμων; οι διαφημιστές; οι γονείς; ο διαχειριστής του κυλικείου;].

4.  Ποια είναι η κοινωνική διάσταση της τροφής; Π.χ. πως συμβάλλει η τροφή στην κοινωνικότητα, ποιο είναι το διαιτητικό προφίλ των διάφορων κοινωνικών ομάδων;

3.
ΛΟΓΙΣΜΙΚΟ ΠΟΥ ΘΑ ΧΡΕΙΑΣΤΕΙ

Θα χρειασθούν δύο εφαρμογές λογισμικού. Η πρώτη θα αναλύει τα διάφορα τρόφιμα σε θρεπτικά συστατικά. Το λογισμικό αυτό ονομάζεται από δω και μπρος «λογισμικό συστατικών». Στο δεύτερο λογισμικό θα εισάγονται τα προσωπικά και διατροφικά στοιχεία των διαφόρων μαθητών, δηλ. η ανάλυση που έγινε από το λογισμικό συστατικών και θα γίνεται λογιστική επεξεργασία τους. Το λογισμικό αυτό ονομάζεται από δω και μπρος «λογιστικό φύλλο» [spreadsheet].

Το λογισμικό συστατικών

Κατ’ αρχήν ο μαθητής θα εισαγάγει ορισμένα προσωπικά στοιχεία όπως η ηλικία, το φύλο, το ύψος, και η ένταση της φυσικής τους απασχόλησης. Κατόπιν θα αναζητεί τα τρόφιμα τα οποία έφαγε στο προηγούμενο 24ωρο ή 48ωρο από μία κατάσταση στην οποία θα υπάρχουν τα διάφορα τρόφιμα σε αλφαβητική σειρά.

Η λειτουργία του λογισμικού θα είναι ουσιαστικά η ανάλυση των τροφίμων σε  συστατικά και ενέργεια, και η άθροιση των συστατικών που προκύπτουν από κάθε τρόφιμο για κάθε μέρα και μαθητή. Για την ανάλυση των τροφίμων σε συστατικά και ενέργεια μπορούν να χρησιμοποιηθούν οι «Πίνακες Συνθέσεως τροφίμων και Ελληνικών φαγητών» της Α. Τριχοπούλου (1992), η οποία έχει χορηγήσει στον υπογράφοντα προφορική έγκριση για την χρήση αυτή.

Στους μαθητές θα παρουσιάζεται το αποτέλεσμα της άθροισης των προσληφθέντων συστατικών και της συνολικής ενέργειας. Η παρουσίαση των προσληφθέντων μακροσυστατικών (υδατάνθρακες, πρωτεΐνες και λίπη) θα γίνεται σε μορφή κυκλικών διαγραμμάτων [πίττας], ανάλογα με την συνεισφορά του κάθε μακροσυστατικού στη συνολικά προσληφθείσα ενέργεια.

Επίσης θα παρουσιασθεί και η συνολικά προσληφθείσα ενέργεια καθώς και η υπολογιζόμενη μέση απαιτούμενη ενέργεια για τον συγκεκριμένο μαθητή όπως αυτή υπολογίζεται από τα προσωπικά του στοιχεία (φύλλο, ηλικία, ύψος, βαθμός εξάσκησης/ εργασίας κλπ). Η προσληφθείσα και η απαιτούμενη ενέργεια θα παρουσιάζονται με μορφή ραβδογραμμάτων.

Τα παραπάνω αποτελέσματα επαναλαμβάνεται ότι θα δίνονται για κάθε μέρα ξεχωριστά. Έτσι αν ένας μαθητής συμπληρώσει το ημερολόγιο δύο ημερών θα πάρει δύο ξεχωριστά αποτελέσματα.

Το λογιστικό φύλλο

Τα αποτελέσματα της προηγούμενης ανάλυσης [συνολική ενέργεια, ποσότητες και αναλογίες μακροσυστατικών και ποσότητες μικροσυστατικών] για κάθε μαθητή και ημέρα θα καταχωρούνται σαν μία περίπτωση [case] στο λογισμικό φύλλο. Στο φύλλο αυτό οι γραμμές θα αντιπροσωπεύουν περιπτώσεις [μαθητή και μέρα] και οι στήλες ποσά ενέργειας, μακροσυστατικών και μικροσυστατικών και αναλογίες μακροσυστατικών.

Ο σκοπός της καταχώρησης αυτής είναι να δίνεται η δυνατότητα επεξεργασίας δύο ή περισσοτέρων περιπτώσεων [όπως αυτές καθορίζονται στην προηγούμενη παράγραφο], ώστε να εξάγεται ένας μέσος όρος, ή προφίλ διατροφής. Π.χ. μπορεί ένας μαθητής να αναζητήσει το προφίλ της διατροφής του από δύο ή περισσότερες ημέρες ή μπορεί να ενώνονται τα αποτελέσματα για όλους τους μαθητές και να προκύπτει το μέσο διατροφικό προφίλ της τάξης. Ακόμα μπορεί να κατασκευάζονται διατροφικά προφίλ για αγόρια και κορίτσια ξεχωριστά κοκ.
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ΗΜΕΡΑ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ
5

2
10

Κορίτσι

14

1.65

Μέτρια

15 cm
Κυριακή

12/3/99

ΩΡΑ
ΠΟΣΟΤΗΤΑ
ΦΑΓΗΤΟ Ή ΠΙΟΤΟ

7.30
1 
φλιτζάνι γάλα

7.30
1 (100 γρ.)
μερίδα corn flakes

10.00
1 
σάντουιτς με τυρί και βούτυρο

10.00
1 (μπουκάλι)
Coca-Cola

14.00
1,5 (μερίδα)
αρνάκι με ρύζι

14.00
0.5 (μερίδα)
σαλάτα ντομάτα

14.00
1 ποτήρι
μπύρα

14.00
1
μήλο

17.00
1 (100 γρ.)
παγωτό βανίλια

20.00
1 (μερίδα)
πατάτες βραστές με λάδι

20.00
1
πορτοκάλι

22.00
0.5 (πακέτο)
γαριδάκια
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ΣΚΟΠΟΣ ΚΑΙ ΣΤΟΧΟΙ ΤΟΥ ΣΕΝΑΡΙΟΥ

Ο κύριος σκοπός του σεναρίου είναι να δοθεί η δυνατότητα στους μαθητές και μαθήτριες του Γυμνασίου να εξοικειωθούν με μαθηματικές δραστηριότητες ώστε να απολαύσουν την ανακάλυψη, την κατασκευή και την εφαρμογή της μαθηματικής γνώσης. Οι δραστηριότητες αυτές εμπνέονται από λογοτεχνικά κείμενα, πραγματοποιούνται συλλογικά σε ομάδες εργασίας με ενεργητική και βιωματική επεξεργασία και εφαρμογή δεδομένων.

Για να υπάρξει έντονο το στοιχείο της άμιλλας , προτιμήθηκε η όλη διαδικασία να έχει τη μορφή « κυνηγιού θησαυρού» με επιβράβευση της ομάδας που κερδίζει. Τονίζουμε ιδιαίτερα την προσπάθεια αξιοποίησης λογοτεχνικών έργων, μέσα από τα οποία ο μαθητής πρέπει να συνδυάσει την αισθητική και την ευαισθησία με τις μαθηματικές έννοιες και δραστηριότητες.

Στο κυνήγι του θησαυρού λαμβάνουν μέρος οι τάξεις των Γυμνασίων που εμπλέκονται στον Οδυσσέα, όπως επίσης και οι μαθηματικοί και φιλόλογοι των αντιστοίχων τάξεων. Κάθε τάξη δηλ. αποτελεί και μία ομάδα 

Τη βάση του προγράμματος αποτελεί σειρά λογοτεχνικών βιβλίων τα οποία  προτείνονται στους  μαθητές, και τα  οποία λειτουργούν ως αφετηρία για την εξοικείωσή τους με μαθηματικές δραστηριότητες.

Επιμέρους στόχοι που μπορούν να επιτευχθούν με το  να ενθαρρύνουμε τους μαθητές  να διαβάσουν, να αναπτύξουν ή και να αυξήσουν τα ενδιαφέροντά τους και απώτερος στόχος είναι να τους εμφυσήσουμε την αγάπη για το διάβασμα και να τους βοηθήσουμε να κατακτήσουν έναν ορισμένο βαθμό πνευματικής, ψυχικής αλλά και αισθητικής ωριμότητας, ώστε να απολαμβάνουν αμεσότερα και να διεισδύουν  ουσιαστικότερα  στον ψυχισμό ενός έργου και  του συγγραφέα του.

Σημαντικός παράγοντας  για την πραγμάτωση  των στόχων που θέτουμε αποτελούν τα κριτήρια  με βάση τα οποία  γίνεται  η  επιλογή των λογοτεχνικών  έργων. Λαμβάνουμε  σοβαρά υπόψη μας την ηλικία των παιδιών, το πνευματικό τους επίπεδο και τα ενδιαφέροντά τους (π.χ. περιπέτειες, ιστορίες μυστηρίου, ανησυχίες εφηβικής ηλικίας...)

Επιπλέον, πρέπει  να τονιστεί το γεγονός ότι, στην προσπάθειά μας για την επιλογή των λογοτεχνικών  έργων, αντιμετωπίζουμε το μαθητή ως  προσωπικότητα, στεκόμαστε με σεβασμό απέναντι στα ενδιαφέροντά του και προσπαθούμε να του  προτείνουμε  ένα  τρόπο για να  ικανοποιήσει την  περιέργειά του, να πλατύνει  τους   ορίζοντές του, να  προβληματιστεί και, γιατί όχι, να γνωρίσει  τον εαυτό του.

 Ο μαθητής προβληματίζεται από το - αρκετά πρωτόγνωρο γι΄ αυτόν - γεγονός ότι η Λογοτεχνία μπορεί να  υπηρετήσει τα Μαθηματικά,  και  το αντίστροφο. Πρόκειται για δύο βασικά μαθήματα του καθημερινού του  προγράμματος, τα  οποία ίσως και να μην είχε  ποτέ σκεφτεί ότι μπορούν να λειτουργήσουν κατ΄ αυτό τον τρόπο. Μαθαίνει δηλαδή ότι κάποιος μπορεί να προσεγγίσει τη γνώση μέσα από πολλά μονοπάτια.  Όσο πιο πρωτόγνωρα είναι αυτά για το μαθητή, τόσο πιο ελκυστική γίνεται η διαδικασία της μάθησης και περισσότερα τα οφέλη  που αυτός αποκομίζει σε διάφορα επίπεδα, εκτός από εκείνο της επιστημονικής γνώσης.

Ακόμη, υποβοηθείται έμμεσα το μάθημα της Λογοτεχνίας, στο οποίο αρκετές φορές δε δίνεται η προσοχή και η βαρύτητα που  αυτό απαιτεί. Αναβαθμίζεται στη συνείδηση του μαθητή, εγείρεται το ενδιαφέρον του, το χ απόσπασμα που  παραθέτει το σχολικό βιβλίο δεν  του είναι αρκετό και θέλει να διαβάσει ολόκληρο το έργο, να μιλήσει γι΄ αυτό και να ανταλλάξει απόψεις με τους συμμαθητές του. Εθίζεται δηλαδή στην κατ΄ οίκον  ανάγνωση εξωσχολικών βιβλίων και σιγά -σιγά  μυείται στην απόλαυση που προσφέρει το  διάβασμα ενός καλού βιβλίου.

Οι μαθηματικές δραστηριότητες έχουν σκοπό να αναζωπυρώσουν το ενδιαφέρον του μαθητή για τα μαθηματικά , συνδέοντάς τα με την καθημερινή ζωή , την περιπέτεια και τη φαντασία. Προσπάθειά μας είναι να δείξουμε ότι τα μαθηματικά μπορούν να συναρπάσουν , να διασκεδάσουν, ακόμα και να μπουν στα όνειρά μας μέσα από τους ήρωες των αγαπημένων μας λογοτεχνικών έργων 

Τα βιβλία αυτά θα πλουτίζουν τις σχολικές βιβλιοθήκες δεδομένου ότι, όταν το πρόγραμμα παγιωθεί στη συνείδηση διδασκόντων και διδασκομένων τα λογοτεχνικά έργα που προτείνουμε μπορούν να είναι κάθε χρόνο διαφορετικά. 

Ενδεικτικός τρόπος επεξεργασίας ενός λογοτεχνικού έργου

‘Ένα  λογοτεχνικό κείμενο πεζού λόγου  μπορεί να μελετηθεί και να διερευνηθεί αποτελεσματικά από άποψη σημασιολογική και  οντολογική.

α. Σε επίπεδο σημασιολογικό: παρατηρούμε  τις λέξεις που συντίθενται  και αποδίδουν εικόνες, σκέψεις, συνειρμούς, έχοντας επίγνωση πως και ως πομποί και ως δέκτες της  επικοινωνιακής λειτουργίας σκεφτόμαστε με λέξεις.

β. Σε επίπεδο οντολογικό: ανιχνεύουμε τον  «κόσμο» του λογοτεχνήματος μέσα από τους χαρακτήρες, την κοσμοθεωρία τους, τις καταστάσεις που βιώνουν, τις στάσεις και τις προτάσεις τους για τη ζωή.

Στο συγκεκριμένο πρόγραμμα προσπαθούμε να μελετήσουμε και να διερευνήσουμε  τα λογοτεχνικά έργα κυρίως από  άποψη οντολογική, γιατί τη θεωρούμε πιο ενδιαφέρουσα και πιο οικεία στους μαθητές, και λιγότερο από σημασιολογική άποψη.

 Κάθε ομάδα μπορεί να «γράψει» τις εντυπώσεις της  από το έργο και να τις αναπτύξει κατά την κρίση της.

 Έναν άλλο τρόπο προσέγγισης μπορεί να αποτελέσει ένα γενικό ή ειδικό ερωτηματολόγιο, το οποίο έχουν δίπλα τους οι μαθητές, καθώς διαβάζουν το βιβλίο, ώστε να καλύπτουν εκείνη τη στιγμή τις ερωτήσεις. Το ερωτηματολόγιο αναφέρεται στο περιεχόμενο του έργου, στους βασικούς χαρακτήρες και στα μηνύματα που θέλει να περάσει ο συγγραφέας. Αν δύο συγγραφείς πραγματεύονται το ίδιο θέμα και οι μαθητές έχουν από μόνοι τους διαβάσει το ένα έργο, ενδιαφέρουσα θα ήταν μια σύγκριση του τρόπου με τον οποίο οι συγγραφείς πραγματεύονται το θέμα τους, πώς δύο διαφορετικοί χαρακτήρες αντιδρούν σε παρόμοιες καταστάσεις....θα μπορούσε  να γίνει δηλαδή μια «συζήτηση» σε πλάτος, πράγμα  που ενδιαφέρει τους μαθητές.

Μπορούμε να προτείνουμε στους μαθητές να «ξαναγράψουν» το τελευταίο κεφάλαιο, δίνοντας ένα διαφορετικό τέλος και προχωρώντας ίσως σε κάποιες άλλες αναγκαίες τροποποιήσεις π.χ. να τοποθετήσουν το έργο σε διαφορετικό τόπο ή χρόνο.

Αν τους ζητούσαμε να διαφημίσουν το έργο,. σ’ ένα περιοδικό π.χ, ποια ή ποιες από τις αρετές του έργου θα πρόβαλαν, πώς θα το  παρουσίαζαν; Αυτό σημαίνει, βέβαια ,μελέτη και κατανόηση του έργου, επισήμανση κάποιων ιδιαιτεροτήτων και ίσως ικανότητες και ένα επίπεδο πνευματικό των μαθητών τέτοιο, ώστε να τους επιτρέπει να τονίσουν τα στοιχεία εκείνα που συμβάλουν στην καλύτερη προβολή του έργου.

Σε μια τέτοια ομάδα μπορούν πολλά  να προσφέρουν άτομα με ειδικές ικανότητες,  προκειμένου να σχεδιάσουν  το εξώφυλλο του έργου, να ζωγραφίσουν μια σκηνή, να ντύσουν τους ήρωες με κοστούμια της εποχής στην οποία εκτυλίσσεται η υπόθεση του έργου, να σχεδιάσουν ένα χάρτη με τα μέρη στα οποία έλαβαν χώρα τα κυριότερα  γεγονότα του έργου και να αναπαραστήσουν ορισμένες μαθηματικές δραστηριότητες. Τέλος, μαθητές με μουσικό ταλέντο μπορούν να συνθέσουν ένα τραγούδι επηρεασμένοι από το θέμα του έργου ή να συνθέσουν τα τραγούδια εκείνα που θα πλαισίωναν μουσικά το έργο, αν  αυτό γυριζόταν σε ταινία, ακόμα και να επινοήσουν δραστηριότητες και προβλήματα εμπνεόμενοι από το λογοτεχνικό έργο.

Κάποιος από τους παραπάνω τρόπους προσέγγισης του έργου προσιδιάζει στους μαθητές και δίνει τη δυνατότητα σε κάποια από τις ομάδες που λαμβάνουν μέρος στο πρόγραμμα να διακριθεί εύκολα από την ποιότητα της εργασίας που εκπονεί στα πλαίσια της  λογοτεχνικής προσέγγισης του  έργου 

Αναλυτική παρουσίαση του σεναρίου

Επιδιώκουμε την άμιλλα μεταξύ των ομάδων της ίδιας τάξης που θα λάβουν μέρος στο κυνήγι του θησαυρού, ως εξής: 

Φάση πρώτη:

Το λογοτεχνικό έργο που επιλέγεται κάθε φορά, διανέμεται στους μαθητές της τάξης που συμμετέχει στο κυνήγι πριν από τις διακοπές των Χριστουγέννων μαζί με μία σειρά υποθέσεων που είναι απαραίτητη για τη λύση των μαθηματικών και λογοτεχνικών ερωτήσεων. Ταυτόχρονα δίνονται και εκείνες οι δραστηριότητες που μπορούν να εκτελέσουν τα παιδιά τη συγκεκριμένη περίοδο . Έως το τέλος του Φεβρουαρίου τα παιδιά πρέπει να έχουν μελετήσει και κατανοήσει το λογοτεχνικό έργο και να έχουν απαντήσει στα ερωτήματα που τους έχουν τεθεί. Οι απαντήσεις, που καταχωρίζονται στο αντίστοιχο πρόγραμμα του υπολογιστή στο σχολείο, βαθμολογούνται από τους συντάκτες της πρότασης, με σκοπό τα τρία πρώτα σχολεία στη δεύτερη φάση να κερδίσουν ένα προβάδισμα σε σχέση με τα υπόλοιπα Συγκεκριμένα το πρώτο σχολείο να έχει ένα χρονικό προβάδισμα δεκαπέντε λεπτών σε σχέση με τα υπόλοιπα, το δεύτερο σχολείο δέκα λεπτών και το τρίτο σχολείο πέντε λεπτών.

Φάση δεύτερη

Την πρώτη εβδομάδα του Μαίου , μία προκαθορισμένη ημέρα στις 9π.μ, το πρώτο σχολείο παίρνει μέσα από τον υπολογιστή την πρώτη δραστηριότητα στην οποία πρέπει να απαντήσει. Το αντίστοιχο γίνεται για το δεύτερο σχολείο στις 9. 05 π.μ και στις 9. 10 π.μ για το τρίτο. Τα υπόλοιπα παίρνουν ταυτόχρονα την πρώτη δραστηριότητα στις 9.15 π.μ. Κερδίζει το σχολείο εκείνο το οποίο θα απαντήσει πρώτο σε όλες τις προταθείσες, την ημέρα εκείνη, δραστηριότητες.

Απαραίτητη προϋπόθεση για να πάρει κάποιο σχολείο την επόμενη δραστηριότητα είναι το να έχει απαντήσει σωστά στην προηγούμενη. Αυτό σημαίνει ότι κάθε σχολείο στέλνει μέσα από τον υπολογιστή την απάντηση που κρίνει σωστή σε μία δραστηριότητα. Η απάντηση αυτή ελέγχεται αμέσως από τους συντάκτες της πρότασης, που βρίσκονται στο κεντρικό server του ΙΤΥ ή του Π.Ι  και, αν είναι σωστή, δίνεται στο σχολείο η επόμενη δραστηριότητα, ενώ αν είναι λανθασμένη, ζητείται από το σχολείο να απαντήσει ξανά στη συγκεκριμένη δραστηριότητα Αυτή η διαδικασία επαναλαμβάνεται ώσπου να δοθεί από το συγκεκριμένο σχολείο η σωστή απάντηση στη δραστηριότητα αυτή, οπότε το σχολείο παίρνει την επόμενη δραστηριότητα, την οποία πάλι πρέπει να απαντήσει σωστά κτλ

Ο Μάιος επελέγη ως κατάλληλος μήνας, γιατί τότε τα παιδιά έχουν τελειώσει περίπου την ύλη των μαθηματικών και των φιλολογικών μαθημάτων, με αποτέλεσμα να μπορούν να καλύψουν δραστηριότητες από όλη την ύλη.

Η επιλογή των δύο φάσεων έγινε για να μπορέσει το σενάριο να υπηρετήσει τους παιδαγωγικούς στόχους του. Στην πρώτη φάση, που ο χρόνος δεν πιέζει , μπορούν να δοθούν από τους συντάκτες της πρότασης δραστηριότητες που απαιτούν χρόνο , κρίση, συζήτηση, έρευνα.

Στη δεύτερη φάση, που ο χρόνος πιέζει ασφυκτικά, επιλέγονται δραστηριότητες έντονης δράσης και άμεσης απάντησης, οι οποίες δίνουν στα παιδιά την αίσθηση του παιχνιδιού και το συναίσθημα της αγωνίας για τη σειρά τερματισμού της τάξης τους. Στη φάση αυτή επιδιώκεται το σύνολο των δραστηριοτήτων ( μαζί με τις απαντήσεις, οι οποίες είναι άμεσες και δίδονται μέσα από το server ) να μην υπερβαίνει τις 4 ώρες , ώστε, το αργότερο στις 13.00 μ.μ. της ημέρας αυτής να έχει τελειώσει το κυνήγι και να έχουν ανακηρυχθεί μέσα από τον υπολογιστή οι τρεις νικήτριες ομάδες. 

Προτείνεται οι 3 πρώτες ομάδες να επιβραβευθούν ως εξής:

1η Ομάδα: Τετραήμερη εκπ/κή εκδρομή στην Αθήνα 

2η Ομάδα : Τριήμερη εκπ/κή εκδρομή στην Αθήνα 

3η Ομάδα: Διήμερη εκπ/κή εκδρομή στην Αθήνα

Οι εκδρομές αυτές προτείνεται να γίνουν το 2ο δεκαπενθήμερο του Μαΐου 

ΣΕΝΑΡΙΟ ΠΡΩΤΟ
Σχολική περίοδος 1998 -99

Το λογοτεχνικό έργο που επιλέχθηκε για το πρώτο «κυνήγι θησαυρού» στο πλαίσιο του «Οδυσσέα» είναι « Ο Χρυσός Σκαραβαίος»  του Έντγκαρ Άλαν Πόε 1991 (εκδόσεις γράμματα), επειδή το ίδιο το έργο είναι ένα κυνήγι θησαυρού και η τάξη που θα συμμετέχει είναι η Γ΄ Γυμνασίου.

Υποθέσεις για  τις μαθηματικές δραστηριότητες

 από το Χρυσό Σκαραβαίο

Υπόθεση 1η. 

Υποθέτουμε ότι η κυκλική περιοχή που καθάρισε ο Λεγκράν  με το δρεπάνι του, είχε κέντρο το χρυσό σκαραβαίο, διάμετρο τεσσάρων μέτρων και εφαπτόταν στον κορμό του δέντρου στο σημείο Α. 

Υπόθεση 2η.  

Όταν ο Λεγκράν έβγαλε τον πάσσαλο από το σημείο που είχε πέσει ο σκαραβαίος και τον μετατόπισε 7 εκατοστά προς τα δυτικά της προηγούμενης θέσης του , το νέο σημείο που τον κάρφωσε απέχει από το σημείο Α της πρώτης υπόθεσης την ίδια απόσταση με το προηγούμενο.

Υπόθεση 3η.
Οι δύο κυκλικές περιοχές σκαψίματος έχουν διάμετρο 1 μέτρου  η κάθε μία

Υπόθεση 4η
Η απόδοση στο σκάψιμο και στις δύο περιπτώσεις είναι ίδια και σταθερή 

Υπόθεση 5η

Το ξύλινο κιβώτιο του θησαυρού έχει σχήμα ορθογώνιου παραλληλεπίπεδου και είναι θαμμένο, έτσι ώστε μία έδρα του να είναι παράλληλη προς το επίπεδο του εδάφους και το κέντρο του να είναι στην ίδια κατακόρυφη με το κέντρο της κυκλικής περιοχής

Δραστηριότητες  - Προβλήματα

Α.  Πρώτη φάση

α) Μαθηματικά

· Να αναπαραστήσουν τα παιδιά το νησί Σάλιβαν με οποιαδήποτε κλίμακα, η οποία και να αναφέρεται, σε ένα χάρτη και  να αποτυπώσουν τις σημαντικότερες τοποθεσίες του διηγήματος

· Να αναπαραστήσουν τα παιδιά με κάθε λεπτομέρεια, σε εξωσχολικό χώρο, τη διαδικασία και των δύο προσπαθειών των Πόε, Λεγκράν και Τζούπιτερ για τη χάραξη των δύο κυκλικών περιοχών σκαψίματος. Να βιντεοσκοπηθεί η όλη διαδικασία και τα παιδιά να υποδυθούν τους ρόλους των ηρώων στη συγκεκριμένη προσπάθεια.

· Να μετρηθεί εμπειρικά στον εξωσχολικό χώρο η διάκεντρος των δύο κυκλικών περιοχών σκαψίματος ( Η όλη διαδικασία να φαίνεται στη βιντεοσκόπηση).

β) Λογοτεχνικά
· Για ποιους λόγους θα προτείνατε στους φίλους σας να διαβάσουν το συγκεκριμένο διήγημα; Τεκμηριώστε την άποψή σας

· Δώστε ένα διαφορετικό τέλος στο διήγημα κάνοντας όσες αλλαγές θεωρείτε απαραίτητες (π.χ χρόνου, τόπου, προσώπων …)

· Το κυνήγι του θησαυρού και οι ήρωες του διηγήματος με ποιες άλλες ιστορίες και λογοτεχνικά έργα που γνωρίζετε έχουν κοινά σημεία;

Β.  Δεύτερη φάση

α) Μαθηματικά

· Η εμπειρική προσέγγιση των μαθηματικών δραστηριοτήτων της πρώτης φάσης να διατυπωθεί και να λυθεί ως μαθηματικό πρόβλημα, του οποίου η λύση να είναι η εύρεση του μήκους της διακέντρου των δύο κύκλων Ποια είναι η σχετική θέση των δύο κύκλων ;

· Υπολογίστε σε ποιο βάθος από το έδαφος ο Βολφ βρήκε τους δύο σκελετούς 

· Να βρείτε αν το κιβώτιο του θησαυρού μπόρεσε να βγει μετακινούμενο παράλληλα προς τον εαυτό του και με το κέντρο του στην ίδια κατακόρυφη με το κέντρο της κυκλικής περιοχής. Αιτιολογήστε την απάντησή σας 

· Στο διήγημα ο Λεγκράν αναφέρει κάπου τη συχνότητα εμφάνισης των γραμμάτων του αγγλικού αλφάβητου. Βρείτε τη συχνότητα εμφάνισης των γραμμάτων του ελληνικού αλφάβητου, μελετώντας τα γράμματα της πρώτης παραγράφου του διηγήματος και κάνοντας πίνακα συχνοτήτων . Αν κάποια γράμματα δεν υπάρχουν στην πρώτη παράγραφο, θεωρήστε ότι η συχνότητα εμφάνισής τους είναι ίση με τη μονάδα. Προσπαθήστε να βγάλετε συμπεράσματα από τη μελέτη της συχνότητας εμφάνισης των γραμμάτων στις δύο γλώσσες.

· Βρείτε την απόσταση της νεκροκεφαλής από το έδαφος. Υποθέστε ότι το «κάθισμα του διαβόλου» και το σπίτι του Λεγκράν ισαπέχουν από την νεκροκεφαλή και ότι βρίσκονται στο ίδιο οριζόντιο επίπεδο με τη βάση του δέντρου, όπου βρίσκεται αυτή. Λάβετε υπόψη ότι το πρώτο κομμάτι της διαδρομής των τριών από το σπίτι προς τη νεκροκεφαλή έγινε με βάρκα και διήρκεσε 10 λεπτά , ενώ το υπόλοιπο με πεζοπορία. Υποθέστε επίσης ότι η ταχύτητα της βάρκας είναι διπλάσια από την ταχύτητα των πεζοπόρων, η οποία -ταχύτητα των πεζοπόρων - είναι σταθερή και ίση με 7 χιλιόμετρα. ανά ώρα. Τέλος , ως συνολικό χρόνο βαδίσματος μέχρι τη νεκροκεφαλή, θεωρείστε το χρόνο βαδίσματος μέχρι το οροπέδιο.

β) Λογοτεχνικά
· . Σταυρόλεξο
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ΟΡΙΖΟΝΤΙΑ 

1.  Το ---------------του διαβόλου αναφερόταν στο κρυπτογράφημα του Κιντ

2.  Για την ανακάλυψη του θησαυρού, το -------------- .ήταν η αποκρυπτογράφηση του μηνύματος της περγαμηνής

3.  Ένα από τα εργαλεία που χρησιμοποίησαν οι ήρωες προκειμένου να ανακαλύψουν το θησαυρό

4.  Απαραίτητα στα ιστιοφόρα

5.  Άλλη λέξη για τη νεκροκεφαλή (πληθυντικός)

6.  Νότα

7.  Τα αυγά στην καθαρεύουσα.  - Άρθρο (πληθυντικός) 

ΚΑΘΕΤΑ

1.  « Τα ψηφία είναι ------- , με άλλα λόγια κρύβουν κάποιο νόημα ……» , είπε ο Λεγκράν

2.  Η θέση του κρανίου -------- στο δένδρο οριζόταν ως «κεντρικός κλώνος, έβδομο παρακλάδι ανατολικά»

3.  Χρονικό επίρρημα 

4.  Το να ανάψεις φωτιά το φθινόπωρο στο νησί Σάλιβαν ήταν --------- γεγονός 

5.  Ο Τζούπιτερ και ο Πόε πίστευαν ότι ο Λεγκράν είχε καταληφθεί από --------, επειδή επέμενε τόσο πολύ για την ύπαρξη του θησαυρού.

6.  Σίγουρα οι ήρωες δεν ένιωθαν -----όταν έσκαβαν προσπαθώντας να ανακαλύψουν το θησαυρό.  -Τελικός σύνδεσμος

·  Να γράψετε ένα ολοκληρωμένο κείμενο, στο οποίο θα χρησιμοποιήσετε οπωσδήποτε και τις δέκα λέξεις που σας δίνονται παρακάτω. (Από τα ουσιαστικά και επίθετα επιλέξτε το γένος, τον αριθμό και την πτώση που χρειάζεστε και από τα ρήματα το χρόνο, την έγκλιση, το πρόσωπο και τον αριθμό.)

Οι δέκα λέξεις είναι :

« Επίσκοπος, περγαμηνή, μισάνθρωπος, αμύθητος, σεντούκι, γλώσσα, έμβλημα, αφηρημάδα, φήμη. αδέξιος.» 

ΣΗΜΕΙΩΣΗ

Οι απαντήσεις όλων των δραστηριοτήτων θα δοθούν σε όλα τα συμμετέχοντα σχολεία μέσω των υπολογιστών αμέσως μετά τη λήξη του κυνηγιού και την ανακήρυξη των νικητών, ώστε τα σχολεία που απάντησαν λανθασμένα σε κάποιες δραστηριότητες να ενημερωθούν για τις σωστές απαντήσεις.
ΑΓΓΕΛΑΚΟΣ Κ.-ΜΠΕΝΕΚΟΥ ΕΛΕΝΗ

Φιλόλογοι στο Τμήμα Επιμόρφωσης του

Παιδαγωγικού Ινστιτούτου

ΠΡΟΤΑΣΗ ΓΙΑ ΤΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΓΛΩΣΣΑΣ ΣΤΑ ΠΛΑΙΣΙΑ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ "ΟΔΥΣΣΕΑΣ"

ΤΙΤΛΟΣ:ΠΟΛΥΚΥΜΑΝΤΗ ΓΛΩΣΣΑ

ΘΕΜΑ:ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΠΟΙΚΙΛΙΑ ΣΤΗ ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΓΛΩΣΣΑ ΣΕ              ΓΕΩΓΡΑΦΙΚΟ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ(Γεωγραφικές και Κοινωνικές ποικιλίες)

ΒΑΘΜΙΔΑ:ΛΥΚΕΙΟ

ΤΑΞΗ:Α΄

ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:4

ΜΕΘΟΔΟΣ:ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΚΗ

 ΔΟΜΗ ΤΗΣ ΠΡΟΤΑΣΗΣ

Α΄ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΘΕΩΡΙΑΣ: Ιδιώματα ,διάλεκτοι της Νέας Ελληνικής .Κοινωνικές γλωσσικές ποικιλίες ανάλογα με την ηλικία(ιδιόλεκτοι των σημερινών νέων),τη μόρφωση, την κοινωνική τάξη, το φύλο, την ιδεολογία,  το επάγγελμα κ.τ.λ.

Β΄ΠΑΡΑΛΛΗΛΑ ΚΕΙΜΕΝΑ: Συγκριτική μελέτη κειμένων με ανάλογο γλωσσικό υλικό όπως λογοτεχνικά κείμενα, στοιχεία λαϊκού πολιτισμού(παροιμίες, δημοτικά τραγούδια, τοπωνύμια  κ.τ.λ.),προφορικές διηγήσεις, δημοσιογραφικός λόγος, κ.τ.λ.

Γ΄ΛΕΞΙΛΟΓΙΟ: Εντοπισμός γλωσσικών ιδιαιτεροτήτων, σύγκριση με τους κανόνες της Κοινής Νεοελληνικής, ετυμολογική προσέγγιση γλωσσικών όρων κ.τ.λ.

Δ΄ΠΑΡΑΓΩΓΗ-ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΛΟΓΟΥ: Δημιουργία κειμένων με διαφορετικό ύφος και ποικίλη μορφή

Ε΄ΦΥΛΛΟ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ: Επεξεργασία κειμένων, ασκήσεις ύφους και λεξιλογίου με βάση τα κείμενα κ.τ.λ.

ΣΤ΄ΦΑΚΕΛΛΟΣ ΥΛΙΚΟΥ

Z΄ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ-ΛΟΓΙΣΜΙΚΟ

1.Ελληνικό Λεξικό

2.Ηχογραφημένο και έντυπο υλικό

         ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΘΕΜΕΛΙΩΣΗ ΤΗΣ ΠΡΟΤΑΣΗΣ

Από τη δεκαετία του 1960 συζητείται και μελετάται συστηματικά η γλώσσα ως φορέας κοινωνικών χαρακτηριστικών και ο ρόλος της στο σχολείο και στην επίδοση των μαθητών. Πρώτος ο Β.Βernstein(1964) αναφέρθηκε στη στενή σχέση της κοινωνικής προέλευσης-καταγωγής με την γλωσσική επίδοση στο σχολείο. Λίγο αργότερα ο W. Labov(1972) μελέτησε τη γλώσσα των μαύρων στα γκέτο και διαπίστωσε ότι δεν ήταν κατώτερη αλλά απλά μια διαφορετική γλώσσα. Επισήμανε, μάλιστα, ότι η διδασκαλία αυτής της γλώσσας στο οικείο περιβάλλον των μαθητών αύξανε τις γλωσσικές τους επιδόσεις.

      Σήμερα αυτές οι απόψεις αποτελούν βασικές αρχές της κοινωνιογλωσσολογίας σε όλες τις χώρες. Πιο συγκεκριμένα στη χώρα μας με την καθιέρωση των βιβλίων «Έκθεση-Έκφραση» στο Λύκειο (1989) εντάσσονται για πρώτη φορά οι ενότητες «Γεωγραφικές και Κοινωνικές ποικιλίες της ελληνικής γλώσσας» στα πλαίσια μιας νέας αντίληψης για τη διδασκαλία της γλώσσας μας (Χ. Τσολάκης 1989)

      Σήμερα σε μια εποχή και μια εποχή και μια κοινωνία πολυπολιτισμική και πολυγλωσσική αυτή η γλωσσική διαφορετικότητα σε τοπικό και κοινωνικό επίπεδο μπορεί να αποτελέσει με τη βοήθεια των νέων τεχνολογιών, παράγοντα σεβασμού και ανοχής του «άλλου». 

                             ΣΤΟΧΟΙ ΤΗΣ ΠΡΟΤΑΣΗΣ

ΓΕΝΙΚΟΣ ΣΤΟΧΟΣ: να αποκτήσουν οι μαθητές συνείδηση της εθνικής μας γλώσσας ως ζωντανής πραγματικότητας σε σχέση με τις συγκεκριμένες γεωγραφικές και κοινωνικές διαστάσεις της. με τη χρήση των νέων τεχνολογιών.

ΕΙΔΙΚΟΤΕΡΟΙ ΣΤΟΧΟΙ:

Α)Για τις γεωγραφικές γλωσσικές ποικιλίες

1.Να συνειδητοποιήσουν οι μαθητές τη διαφοροποίηση της γλώσσας μας μέσα στο χώρο.

2.Να εκτιμήσουν τη γλωσσική διαφορά και να αγαπήσουν αυτές τις ζωντανές πηγές της γλώσσας μας.

3.Να αποβάλλουν μια τάση περιφρόνησης προς τα ιδιώματα και τις διαλέκτους ή να μην αισθάνονται ότι μιλούν μια «κατώτερη» γλώσσα.

4.Ο εκπαιδευτικός τέλος, να λειτουργήσει ως συνδετικός κρίκος των μαθητών με τις παλαιότερες και τις νεότερες μορφές της γλώσσας μας αλλά και με την αξιοποίηση των νέων τεχνολογιών στη γλωσσική διδασκαλία.

Β)Για τις κοινωνικές γλωσσικές ποικιλίες

1.Να συνειδητοποιήσουν οι μαθητές τη συστηματική τροποποίηση του λόγου, ανάλογα με την περίσταση επικοινωνίας και το σκοπό της ομιλίας.

2.Να καταλάβουν ότι ο γραπτός και ο προφορικός λόγος συνδέονται άρρηκτα με τη μόρφωση, την κοινωνική τάξη-ομάδα, το φύλο, την ιδεολογία, το επάγγελμα κ.τ.λ.

3.Να αντιληφθούν τη χρησιμότητα της τεχνολογίας για την επικοινωνία ατόμων και ομάδων από διαφορετικά κοινωνικά περιβάλλοντα.

                                    ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ

1.B.BERNSTEIN:Langage et Classes Sociales.Minuit,Paris 1977

2.W.LABOV:Sociolinguistics. Minuit,Paris 1976

3.J.LYONS:New Horizons in Linguistics.Penguin 1970

4.Ρ. ΚΕΝΩ:Ασκήσεις ύφους.Ύψιλον 1984.

5.Ν.ΚΟΝΤΟΣΟΠΟΥΛΟΣ:Διάλεκτοι και Ιδιώματα της Νέας Ελληνικής.Αθήνα 1984.

6.Ι.ΜΠΑΣΛΗΣ:Κοινωνική-Γλωσσική διαφοροποίηση και σχολική επίδοση.Νέα Παιδεία 1992.

7.Χ.ΠΑΠΑΡΙΖΟΣ:Η μητρική γλώσσα στο σχολείο.Γρηγόρης 1996.

8.Μ.ΣΕΤΑΤΟΣ:Η λειτουργική διαμόρφωση του λόγου και η διδασκαλία του.Φιλόλογος τευχ.17

9.Β.ΤΟΚΑΤΛΙΔΟΥ:Εισαγωγή στη διδακτική των ζωντανών γλωσσών.Οδυσσέας ,Αθήνα 1996

10.Δ.ΤΟΜΠΑΪΔΗΣ:Γλωσσογραφία.Επικαιρότητα 1985

11.ΤΣΟΛΑΚΗΣ Χ.:Από το λόγο στη συνείδηση του λόγου.Βάνιας 1995.

Ι.ΤΣΟΛΑΚΟΠΟΎΛΟΥ:Γλωσσική διδασκαλία και διάλεκτοι.Γλώσσα τευχ.16 ,1988  
· ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΟΔΥΣΣΕΑΣ

ΠΡΟΤΑΣΗ ΣΕΝΑΡΙΟΥ 

                    ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ, ΠΑΡΕΛΘΟΝ-ΠΑΡΟΝ- ΜΕΛΛΟΝ

                                                                             Καλογήρου  Μαρία                                                                                                          

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

Α. Επιλογή Γνωστικού Αντικειμένου

Β. Παιδαγωγικοί  στόχοι

Γ. Αρχιτεκτονική Λογισμικού 

     Γι Ανάπτυξη δικτυακών υπηρεσιών 

      Γ2  Ανάπτυξη λειτουργιών λογισμικού

      Γ3  Περιγραφή σεναρίου

Α )   ΕΠΙΛΟΓΗ ΓΝΩΣΤΙΚΟΥ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟΥ

          Το θέμα  επιλέχτηκε,  διότι η διεξαγωγή των Ολυμπιακών Αγώνων του 2004 προσφέρει τη μοναδική ευκαιρία να αναπτυχθεί ένα  εκπαιδευτικό πρόγραμμα διαρκείας στα σχολεία  της χώρας ,αφού οι πολιτιστικές εκδηλώσεις της Ολυμπιάδας αρχίζουν από το έτος 2000. Η  Ολυμπιακή Παιδεία στα σχολεία του προγράμματος  Οδυσσέας  στοχεύει :

α) Στη διάδοση του Ολυμπισμού. 

β)Στη διερεύνηση της ιστορίας του θεσμού των Ολυμπιακών Αγώνων

γ) Στην ανάπτυξη διαλόγου, σε διεθνές επίπεδο, για το μέλλον των Ολυμπιακών Αγώνων  και στη διατύπωση προτάσεων για την πορεία του Ολυμπιακού κινήματος. 
δ) Στην ενθάρρυνση της καλλιτεχνικής δημιουργίας.
ε) Στη σύνδεση των Ολυμπιακών Αγώνων  με το πνεύμα των Δελφών και το Αρχαίο Θέατρο, τα οποία συνθέτουν το τρίπτυχο -θεμέλιο του ελληνικού πολιτισμού.

ζ) Στην επαναφορά του ζητήματος της εκεχειρίας που αποτελεί την πολιτική και πολιτιστική ουσία του Ολυμπισμού.

                  Το θέμα ενδιαφέρει  από πολλές πλευρές  το αναλυτικό πρόγραμμα  του      Γυμνασίου και συγκεκριμένα  τα μαθήματα της Ιστορίας, της Γλώσσας, των Νέων  Ελληνικών, της Γυμναστικής, των Καλλιτεχνικών  κλπ  χωρίς  ταυτόχρονα  να είναι απαραίτητο να αποτελεί  και  μέρος  του αναλυτικού προγράμματος . Προσφέρει στους μαθητές τη δυνατότητα να συμμετέχουν με διάφορους τρόπους   σε μια διαδικασία μάθησης- με τη μέθοδο του παιχνιδιού-,  να μπορούν να προσθέτουν πληροφορίες και γνώσεις που έχουν αποκτήσει από τα γνωστικά αντικείμενα  που συνδέονται με το θέμα ,να  ανταλλάξουν  πληροφορίες   με συμμαθητές τους άλλων σχολείων  στην Ελλάδα αλλά  και σε διεθνές επίπεδο, μέσω του Ιντερνέτ. Θα αποτελεί ένα  εργαλείο  χρήσιμο για  τον καθηγητή που θα ήθελε να φέρει τους μαθητές του  σ’ επαφή με τις βασικές ιδέες του Ολυμπισμού, όπως ορίζονται από τους στόχους που ήδη έθεσε η Ελλάδα,  όταν κέρδισε τη διεξαγωγή των αγώνων στην Αθήνα.  

Β) ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ  ΤΟΥ ΣΕΝΑΡΙΟΥ 

Η δομή και η ανάπτυξη του  λογισμικού αυτού  ανταποκρίνονται σε βασικές αρχές  παιδαγωγικής, αφού προϋποθέτουν

α) τη διερευνητική μάθηση [επιλογή δεδομένων - γνώσεων- πληροφοριών ) και 

β) τη συνεργασία  στην αναζήτηση  των γνώσεων, μέσω του δικτύου. 

Γ)   ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗ ΛΟΓΙΣΜΙΚΟΥ 

Γ1) Ανάπτυξη   δικτυακών υπηρεσιών

a) multimedia  e-mail  για αποδοχή και αποστολή μηνυμάτων με μορφή κειμένου, ήχου και εικόνας.

β) πίνακας ανακοινώσεων όπου αναγράφονται τα θέματα  τα οποία έχουν εξεταστεί  ή πρόκειται να εξεταστούν, και οι προτεινόμενες  εργασίες  των καθηγητών.

Στον πίνακα ανακοινώσεων έχουν πρόσβαση όλοι οι χρήστες .  Μπορούν να παρέμβουν  και  να επεξεργαστούν θέματα που τους είναι άγνωστα,  να αντλήσουν πληροφορίες  από θέματα που  έχουν εξεταστεί, ν’ απαντήσουν σε απορίες συμμαθητών τους, να προσθέσουν δικές τους απορίες, να επεξεργαστούν  παρατηρήσεις -σχόλια - ασκήσεις  που θέτουν οι  καθηγητές τους.

γ) multimedia ηλεκτρονική βιβλιοθήκη, στην οποία καταχωρούνται πηγές σχετικές  με τα θέματα του αρχείου:

1 ) Εικόνες : Έργα τέχνης με ανάλογη θεματογραφία

                   Σχέδια

                   Σχεδιαγράμματα

                   Χάρτες

2) Αποσπάσματα κειμένων  για τους Ολυμπιακούς Αγώνες  από την αρχαία γραμματεία  αλλά και τη σύγχρονη. 

3) Κατάλογο θεμάτων, όπου κατατάσσονται με αλφαβητική σειρά τα θέματα του αρχείου

4)Ευρετήριο λέξεων- φράσεων που λειτουργούν ως  κλειδιά, μέσω των οποίων ο μαθητής μπορεί   να ανατρέξει   στα θέματα που τον ενδιαφέρουν  και να αντλήσει την πληροφόρηση που χρειάζεται. π.χ. ορολογία σχετική με τα αθλήματα, το χώρο διεξαγωγής των αγώνων, τη διοικητική οργάνωση, ερμηνεία  αφηρημένων  εννοιών  κλπ 

5) Σε κάθε οθόνη υπάρχει χώρος που ονομάζεται προσθήκη, όπου οι μαθητές θα μπορούν να προσθέτουν πληροφορίες σε συνεργασία με καθηγητές.

 δ) Υλικό δικτύου, στο οποίο καταγράφονται πηγές πληροφοριών, οι οποίες μπορούν να χρησιμοποιηθούν. [ Βιβλιογραφία, παραπομπή σε αρχαιολογικά ευρήματα και έργα τέχνης κλπ)

    Γ2) Ανάπτυξη λειτουργιών λογισμικού

  Το λογισμικό διαθέτει μια βάση δεδομένων που περιέχει όλα τα διαθέσιμα στοιχεία  για την επεξεργασία του θέματος. Υπάρχει η δυνατότητα προσθήκης νέων στοιχείων.

.                Οι θεματικές ενότητες μπορεί να είναι :

I)  Ιστορία των Ο.Α.

Γέννηση των  Ο.Α. ( από 776 π.Χ. με τον Ηρακλή ,μέχρι τον Θεοδόσιο το 330 μ.Χ. )

I I ) Αναβίωση των Ο.Α.( από το 1896 μέχρι σήμερα )

I I I ) Ολυμπιάδα του 2004
α) Αθλητισμός

β ) Ειρήνη 

γ) Ευγενής άμιλλα

δ) Το μέλλον των Αγώνων

I V ) Διεξαγωγή των Αγώνων 

α ) Έναρξη των Ο.Α.

β) Λήξη των Αγώνων

γ ) Ολυμπιακή φλόγα

δ) Μουσικοί Αγώνες

ε) Ποιητικοί Αγώνες

στ) Τελετουργικό των Αγώνων ( ceremonies) στην αρχαιότητα - σήμερα. 

         Οι πληροφορίες για κάθε θεματική ενότητα προκύπτουν από ποικίλες πηγές: Αρχαία κείμενα, αρχαιολογικά ευρήματα  κλπ  και κατατάσσονται σε κατηγορίες  οι οποίες περιλαμβάνουν πολλά αρχαιολογικά ευρήματα,  γραπτές πηγές,  κλπ που φέρουν  έναν κωδικό αριθμό.

Γ3) Περιγραφή σεναρίου

       Το σενάριο μπορεί να  έχει τη μορφή παιχνιδιού. Κάθε θεματική ενότητα  περιλαμβάνει κείμενα, εικόνες  από έργα τέχνης, σχέδια, χάρτες  μουσική επένδυση, ερωτήσεις - απαντήσεις, ανάπτυξη διαλόγου  με μαθητές άλλων σχολείων, μουσική επένδυση.

ΠΡΟΤΑΣΗ ΣΕΝΑΡΙΟΥ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΜΕ ΘΕΜΑ ΤΗΝ ΕΝΕΡΓΕΙΑ

ΣΤΑ ΠΛΑΙΣΙΑ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΟΔΥΣΣΕΑΣ

ΟΜΑΔΑ ΑΝΑΦΟΡΑΣ: ΜΑΘΗΤΕΣ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ

ΟΙ ΣΥΝΤΑΚΤΕΣ: ΡΕΑ ΠΑΛΑΙΟΠΟΥΛΟΥ ΚΑΙ

                       ΑΝΤΩΝΗΣ ΚΩΣΤΑΚΟΣ
Σύντομη ανασκόπηση Σεναρίου και προσδοκώμενα μαθησιακά αποτελέσματα

Λογική σειρά των θεμάτων που μορφοποιούν την ενότητα

1.Θεματική ενότητα: Η ενέργεια στη Γη

1.1  Η  ενέργεια πριν εμφανισθεί ζωή

1.2  Η ενέργεια και η εμφάνιση της ζωής
1.3  Η ενέργεια και ο άνθρωπος
1.4   Οικονομική Ανάπτυξη
2.Θεματική ενότητα : Καύση- Καύσιμα

1.1  Τι είναι καύση

1.2  Τα ορυκτά καύσιμα
1.3  Τα καύσιμα ως φυσικός πόρος
1.4  Η ρύπανση
3.Θεματική ενότητα: Κατανάλωση ενέργειας στις σύγχρονες κοινωνίες

1.1.  Παραγωγή ενέργειας

1.2.  Βιομηχανία

1.3.  Μεταφορές 

1.4.  Κτίρια

1.5.  Καταναλωτισμός

1.6.  Εξοικονόμηση ενέργειας

4.Θεματική ενότητα: Ήπιες μορφές ενέργειας και ενεργειακή πολιτική

1.1.  Ηλιακή

1.2.  Αιολική

1.3.  Κύματα- Παλίρροιες

1.4.  Βιομάζα

1.5.  Γεωθερμική

1.6.  Πυρηνική ενέργεια 

1.7.  Ενεργειακή πολιτική

1.8.  Βιώσιμη ανάπτυξη

Προσδοκώμενα μαθησιακά αποτελέσματα:

Η θεματική ενότητα 1 έχει στόχο  οι μαθητές να:

· Γνωρίσουν από που προέρχεται η ενέργεια της Γης και ποιες είναι οι μορφές της.

· Αναγνωρίσουν τη σημασία του Ήλιου ως πηγή ενέργειας για τη Γη.

· Μάθουν ποια είναι τα ορυκτά καύσιμα καθώς και την προέλευση της ενέργειας που περικλείουν, και να κατανοήσουν το ρόλο των φυτών στην διαδικασία σχηματισμού τους.

· Κατανοήσουν τη σχέση ενέργειας και ζωής και να συνειδητοποιήσουν το ρόλο των φυτών στη σχέση αυτή.

· Να προβληματιστούν για την άνιση κατανομή τροφής στις αναπτυγμένες και υπό ανάπτυξη χώρες.

· Να συνειδητοποιήσουν ότι οι καταναλωτικές επιλογές μας στο θέμα της διατροφής επηρεάζουν το περιβάλλον και τους άλλους κατοίκους του πλανήτη.

· Να κατανοήσουν ότι ο άνθρωπος χρησιμοποιεί διάφορες πηγές ενέργειας για να ζήσει και να παράγει χρήσιμο έργο.

· Να συνειδητοποιήσουν ότι ο πολιτισμός και η ανάπτυξή μας στηρίζεται στην χρήση της ενέργειας αυτής.

· Να συσχετίσουν τη σταδιακή αύξηση των αναγκών σε ενεργειακούς πόρους με τις επιβαρύνσεις που υφίσταται το περιβάλλον.

Στο τέλος της δεύτερης ενότητας οι μαθητές πρέπει να είναι σε θέση να:

· Εξηγούν το φαινόμενο της καύσης

· Γνωρίζουν πια είναι τα ορυκτά καύσιμα και τις περιοχές της Γης όπου υπάρχουν κοιτάσματα.
· Αναγνωρίσουν ότι τα ορυκτά καύσιμα αποτελούν σημαντικούς φυσικούς πόρους με μακροχρόνιους μηχανισμούς σχηματισμού και ότι τα αποθέματα τους είναι περιορισμένα.

· Κατανοούν τους μηχανισμούς με τους οποίους προκαλείται η ρύπανση του περιβάλλοντος καθώς και  να γνωρίζουν τα φαινόμενα που προκαλούνται από τη ρύπανση και τις συνέπειες τους στο περιβάλλον.

Η τρίτη ενότητα έχει στόχο οι μαθητές να:

· Να συνειδητοποιήσουν τα τεράστια ποσά ενέργειας που απαιτούν  οι σύγχρονες κοινωνίες

· Να γνωρίσουν τη μερίδιο της κάθε ανθρώπινης δραστηριότητας στην κατανάλωση ενεργειακών πόρων και ρύπανση του περιβάλλοντος

· Να συνειδητοποιήσουν την κατανάλωση ενέργειας που συνεπάγεται η παραγωγή καταναλωτικών αγαθών 

· Να αντιληφθούν την προσωπική ευθύνη του καθενός στην χρήση ενέργειας 

· Να κατανοήσουν ότι η εξοικονόμηση ενέργειας είναι ένα μέτρο απαραίτητο και να προτείνουν τρόπους εξοικονόμησης ενέργειας

Η τέταρτη ενότητα έχει στόχο:

· Να γνωρίσουν οι μαθητές τις ήπιες μορφές ενέργειας

· Να γνωρίσουν τα πλεονεκτήματα και μειονεκτήματα στη χρήση της κάθε μιας

· Να συνδέσουν τις ανανεώσιμες πηγές με την προστασία του περιβάλλοντος και να κατανοήσουν την ανάγκη για εξάπλωση της χρήσης των πηγών αυτών

· Να κατανοήσουν ότι η χρήση των πηγών ενέργειας είναι θέμα πολιτικής και να προβληματιστούν για τις επιλογές που γίνονται στο θέμα αυτό.

· Να γνωρίσουν την πυρηνική ενέργεια και να προβληματιστούν για τη χρήση της. Να αποκτήσουν μια πρώτη εκτίμηση σχετικά με τη Βιώσιμη Ανάπτυξη.

Εκτός από τους επί μέρους γνωστικούς στόχους που επιδιώκονται από κάθε ενότητα, το σενάριο στο σύνολο του έχει στόχο:

· Να κάνει τους μαθητές ικανούς να βλέπουν με κριτική ματιά το περιβάλλον και τα προβλήματα του

· Να είναι σε θέση οι μαθητές να διεξάγουν μικρές έρευνες στο περιβάλλον τους.

· Να μπορούν να αξιολογούν τα στοιχεία και να βγάζουν συμπεράσματα

· Να είναι σε θέση να αναγνωρίζουν περιβαλλοντικά προβλήματα της περιοχής τους και να προτείνουν λύσεις 

· Να έρχονται σε επικοινωνία με μαθητές από άλλες περιοχές, να συγκρίνουν τα στοιχεία τους και να βγάζουν γενικά συμπεράσματα

· Να αναπτύξουν αίσθημα ατομικής ευθύνης για το περιβάλλον και να αλλάξουν συμπεριφορές.

1.Η ΕΝΕΡΓΕΙΑ ΣΤΗ ΓΗ
Στόχοι:

Να γνωρίσουν οι μαθητές από που προέρχεται η ενέργεια της Γης και ποιες είναι οι μορφές της.

Να αναγνωρίσουν τη σημασία του Ήλιου ως πηγή ενέργειας για τη Γη.

Να μάθουν ποια είναι τα ορυκτά καύσιμα καθώς και την προέλευση της ενέργειας τους και να κατανοήσουν τη σημασία των φυτών στην διεργασία αυτή.
Να αναγνωρίσουν ότι τα ορυκτά καύσιμα αποτελούν σημαντικούς φυσικούς πόρους με μακροχρόνιους μηχανισμούς σχηματισμού και ότι τα αποθέματα τους είναι περιορισμένα.

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ΤΟ ΗΛΙΑΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΚΑΙ Η ΕΝΕΡΓΕΙΑ
Η Δημιουργία του Κόσμου μέσα στον οποίο ζούμε καλύπτεται από ένα μυστήριο. Υπάρχουν διάφορες εκδοχές που εξηγούν τον τρόπο που δημιουργήθηκε ο Κόσμος. Σε κάθε περίπτωση αναφέρεται- αν και με διαφορετικό τρόπο κάθε φορά-  ότι χρειάστηκε κάτι που σήμερα το ονομάζουμε ενέργεια.

((Θρησκεία


( Επόμενο
((Αρχαία Φιλοσοφία 



((Επιστήμη

Σε αχνό φόντο γαλαξίες και άστρα
------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

(Θρησκεία
«Η θρησκεία δίνει την εξήγησή της με μια όμορφη περιγραφή της Γένεσης του Κόσμου. Ο Θεός δημιουργεί τον Κόσμο και από το Θεό πηγάζει και όλη η ενέργεια που χρειάσθηκε για να γίνει και να συνεχίσει να υπάρχει ο Κόσμος.»

Εικόνα από τη Γένεση

1. Εν αρχή εποίησεν ο θεός τον ουρανόν και την γην. 

2. Η δε γη ην αόρατος και ακατασκεύαστος και σκότος επάνω της αβύσσου, και πνεύμα θεού επεφέρετο επάνω του ύδατος.

3. Και είπεν ο θεός Γεννηθήτω φως. Και εγένετο φως.

4. Και είδεν ο θεός το φως ότι καλόν. Και διεχώρισεν ο θεός ανά μέσον του φωτός και ανά μέσον του σκότους.

5. Και εκάλεσεν ο θεός το φως ημέραν και το σκότος εκάλεσεν νύκτα. Και εγένετο εσπέρα και εγένετο πρωί, ημέρα μία.

( Επόμενο

( Προηγούμενο
(
Αρχή

Η εικόνα θα είναι σαν βιβλίο ανοικτό. Στη μία σελίδα θα είναι η εικόνα και στην άλλη το κείμενο





-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

(Επιστήμη
Εικόνα από τη δημιουργία του Σύμπαντος (Σχηματική αναπαράσταση της Μεγάλης έκρηξης) με μουσική

Λεζάντα

Οι επιστήμονες δεν συμφωνούν απόλυτα και δεν έχουμε μια ακριβή και σίγουρη θεωρία για τη δημιουργία του Κόσμου. Η θεωρία που επικρατεί σήμερα για τη δημιουργία του Σύμπαντος είναι η θεωρία της Μεγάλης Έκρηξης ( Βig Bang) . Σύμφωνα με τη θεωρία αυτή, 10 - 20 δισεκατομμύρια χρόνια πριν η ύλη και η ενέργεια που ήταν συγκεντρωμένες σε ένα εξαιρετικά μεγάλης πυκνότητας σημείο, μετά από μια έκρηξη, άρχισαν να διαστέλλονται και περνώντας τα χρόνια σχημάτισαν τους γαλαξίες και τα άστρα. Η ύλη και η ενέργεια που υπάρχουν σήμερα στο Σύμπαν προέρχονται από μετασχηματισμούς (υλοποίηση και εξαΰλωση ) της αρχικής ενέργειας και της αρχικής ύλης . 

( Επόμενο

( Προηγούμενο
(
Αρχή

Δεν είναι γνωστό ακριβώς πως δημιουργήθηκε το Ηλιακό μας Σύστημα, η επικρατέστερη όμως επιστημονική θεωρία μας λέει ότι σχηματίσθηκε πριν από 4,5 - 5 δισεκατομμύρια  χρόνια από μια αστρική έκρηξη, η οποία συμπύκνωσε ένα νέφος αέριων και σχημάτισε τον Ήλιο, τους πλανήτες και τα κοσμικά κατάλοιπα που τους συνοδεύουν.

Μικρό βίντεο

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------

(Αρχαία Φιλοσοφία 

Αναξίμανδρος

( περίπου 610- 547 π.Χ.) 

Πρωταρχική ουσία είναι το Άπειρο από το οποίο δημιουργούνται άπειροι κόσμοι! Οι Κόσμοι αυτοί διατηρούν την κίνηση τους αιώνια, γιατί χωρίς αυτήν δεν μπορεί να υπάρξει συνεχής μεταβολή.

Αναξιμένης

(περίπου 585-528 π.Χ.)

Ότι υπάρχει στον Κόσμο προέρχεται από την πύκνωση και την αραίωση του αέρα.

Θαλής ο Μιλήσιος 

(περίπου 624 - 547 π.Χ.)

Εικόνα του Θαλή

Πρωταρχική ουσία από την οποία προέρχονται τα πάντα είναι το νερό

«Οι Έλληνες φιλόσοφοι, οι πρώτοι που είχαν δικές τους θεωρίες σχετικά με τη δημιουργία του Κόσμου, αναζήτησαν την «πρωταρχική ύλη», την ύλη δηλ. από την οποία δημιουργήθηκε ο Κόσμος.»

Αναξαγόρας

(500-  426 π.Χ.)

Ο Νους είναι εκείνος που δίνει την αρχική ώθηση για να δημιουργηθεί μια δίνη. Από τη δίνη αυτή δημιουργήθηκε ο Κόσμος.

Εμπεδοκλής(493 - 433 π.Χ.)Ο Κόσμος αποτελείται από τέσσερα στοιχεία, που τα ονομάζει ριζώματα, τη γη, τον αέρα, τη φωτιά και το νερό. 

 Ηράκλειτος

(περίπου 540 - 480 π.Χ.)
Εικόνα του Ηράκλειτου

 Η φωτιά είναι ο κοσμικός παράγοντας που παριστάνει την αιώνια ζωντάνια του Κόσμου, τη μεταβλητότητα, την πολλαπλότητα,. Ακόμη το σταθερό μέτρο μεταλλαγής όλων των πραγμάτων, σαν το χρυσάφι.

«ΠΥΡ ΑΕΙΖΩΟΝ»

«Αυτός ο κόσμος δεν έγινε από κανένα θεό ή άνθρωπο, αλλά πάντοτε υπήρχε, υπάρχει και θα υπάρχει σαν φωτιά πάντα ζωντανή, που ανάβει με μέτρο και σβήνει με μέτρο.»

«ΠΥΡΟΣ ΤΕ ΑΝΤΑΜΟΙΒΗ ΤΑ ΠΑΝΤΑ»

«Όλα τα πράγματα ανταλλάσσονται με φωτιά και η φωτιά με όλα τα πράγματα, όπως ακριβώς μπορεί να ανταλλάξει κανείς εμπορεύματα με χρυσάφι και χρυσάφι με εμπορεύματα.»

Αριστοτέλης

(384 - 322 π.Χ.) 

Εικόνα του Αριστοτέλη

Το Σύμπαν είναι αιώνιο, χωρίς αρχή και τέλος. Αποτελείται από πολλές κρυστάλλινες σφαίρες. 

Η κίνηση των σφαιρών οφείλεται σε ένα ον που κρατά το Σύμπαν σε διαρκή κίνηση και ονομάζεται πρώτος κινητής.

«Αν τα λόγια του Ηράκλειτου, τα έλεγε ένας σύγχρονος φυσικός θα πιστεύαμε ότι μιλάει για την ΕΝΕΡΓΕΙΑ. Τι άλλο μπορεί να είναι αυτή η ζωντανή φωτιά που υπήρχε και θα υπάρχει για πάντα; Και τι άλλο μπορεί να σημαίνει αυτή η ανταλλαγή όλων των πραγμάτων με τη φωτιά παρά τις μετατροπές της ενέργειας από τη μια μορφή στην άλλη;

Αλλά και ο πρώτος κινητής του Αριστοτέλη μπορεί σήμερα να ονομαζόταν ΕΝΕΡΓΕΙΑ.

( Επόμενο

( Προηγούμενο
(
Αρχή

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------

ΕΝΕΡΓΕΙΑ.

Εικόνα

Ήλιος,  πυλώνες της ΔΕΗ, κεραυνός, ανεμόμυλος, εργάτης που χτυπάει με σφυρί, καταρράκτης, μανιτάρι πυρηνικής έκρηξης

Αυτά όλα θα μπουν σε κύκλο ακτινωτά 




Τι είναι η ενέργεια;

Είναι δύσκολο να απαντήσουμε στην ερώτηση «Τι είναι η ενέργεια;»

Χωρίς αυτήν όμως τίποτε δεν μπορεί να γίνει, ούτε από τους ανθρώπους ούτε από τη φύση.

Δεν μπορούμε να τη δούμε ή να την αισθανθούμε μπορούμε όμως να αντιληφθούμε άλλα φυσικά μεγέθη που σχετίζονται μ΄ αυτήν και να περιγράψουμε τις διάφορες μορφές της
( Επόμενο

( Προηγούμενο
(
Αρχή

.

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Μορφές ενέργειας

Η ενέργεια που αφορά την κίνηση, τη θέση και την παραμόρφωση των σωμάτων είναι η μηχανική ενέργεια.

Όταν η ενέργεια ενός σώματος εξαρτάται από τη θέση ή την παραμόρφωσή του την ονομάζουμε δυναμική ενέργεια.

Εικόνα

Μπάλα που σπάει ένα τζάμι

Η μπάλα επειδή κινείται και έχει μια ταχύτητα, έχει και κινητική ενέργεια


Εικόνα

Κουτί έκπληξη με ελατήριο που πετάγεται μόλις το ανοίξεις.

Το ελατήριο όσο το κουτί είναι κλειστό είναι συμπιεσμένο, παραμορφωμένο δηλ. και έχει ελαστική δυναμική ενέργεια 

Ένα σώμα που κινείται έχει κινητική ενέργεια.

Εικόνα

Νερό σε ένα φράγμα

Το νερό στο φράγμα επειδή βρίσκεται ψηλά, λόγω της θέσης του δηλαδή, έχει δυναμική ενέργεια βαρύτητας και θα μπορούσε  πέφτοντας να κινήσει έναν υδροστρόβιλο.

( Επόμενο

( Προηγούμενο
(
Αρχή

--------------------------------------------------------------------------------------------------
Τα άτομα και τα μόρια των σωμάτων επειδή κινούνται συνεχώς, έχουν κινητική ενέργεια. Έχουν όμως και δυναμική ενέργεια λόγω των αλληλεπιδράσεων τους. Το σύνολο της ενέργειας αυτής ονομάζεται εσωτερική ενέργεια.
Εικόνα

Κινούμενα μόρια  σε ίσες ποσότητες νερό ζεστό(45 βθμοί) και κρύο(15 βαθμοί) - Ανακατεύουμε τα δύο δοχεία: Νερό στους 30 βαθμούς.

Όταν δύο σώματα με διαφορετική θερμοκρασία έρθουν σε επαφή μετά από λίγο αποκτούν την ίδια θερμοκρασία, γιατί τα μόρια του θερμού σώματος δίνουν με κρούσεις ενέργεια στα μόρια του ψυχρού σώματος.

Η θερμότητα είναι μορφή ενέργειας που μεταφέρεται σε μικροσκοπικό επίπεδο λόγω της αλληλεπίδρασης των ατόμων ή μορίων ενός σώματος με τα άτομα ή τα μόρια του περιβάλλοντος του.

Εικόνα 

Ένα θερμό (κόκκινο) κομμάτι σίδερο πέφτει μέσα σε ένα δοχείο με κρύο νερό.

Να φαίνονται τα μόρια του νερού που κινούνται γρηγορότερα καθώς το σίδερο θα αλλάζει χρώμα και κρυώνει.

Μεταφορά θερμότητας από το σίδερο στο νερό

( Επόμενο

( Προηγούμενο
(
Αρχή

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Όταν τα άτομα και τα μόρια των σωμάτων ανακατατάσσονται κατά τη διάρκεια χημικών αντιδράσεων μιλάμε για χημική ενέργεια. Οι χημικές αντιδράσεις συνοδεύονται πάντα από μεταβολές της ενέργειας των σωμάτων που παίρνουν μέρος σ’ αυτές.

Εικόνα

Κάρβουνο + οξυγόνο ( Διοξείδιο του άνθρακα

στερεό

αέριο

αέριο

Κατά τον σχηματισμό του διοξειδίου του άνθρακα, επειδή αυτό έχει λιγότερη εσωτερική ενέργεια από το άθροισμα των ενεργειών του άνθρακα και του οξυγόνου το περίσσευμα της ενέργειας ελευθερώνεται με τη μορφή θερμότητας.

( Επόμενο

( Προηγούμενο
(
Αρχή

----------------------------------------------------------------------------------------------------

Εικόνα με το νήμα μιας λάμπας σε μεγέθυνση, όπου κινούνται τα ηλεκτρόνια. 

Το νήμα θερμαίνεται και φωτίζει.

Τα κινούμενα ηλεκτρόνια συγκρούονται με άτομα μέσα στο νήμα (αντιστάτης) του λαμπτήρα και μεταφέρουν μέρος της ενέργειας τους στα άτομα αυτά, αυξάνοντας έτσι την εσωτερική ενέργεια του υλικού του νήματος. Το νήμα τότε θερμαίνεται και φωτοβολεί.

Από τις οργανωμένες κινήσεις ηλεκτρικά φορτισμένων σωματίων,- κυρίως ηλεκτρονίων προκύπτει η ηλεκτρική ενέργεια.

( Επόμενο

( Προηγούμενο
(
Αρχή

---------------------------------------------------------------------------------------------

Εικόνα

Ήλιος και Γη με ακτίνες που φθάνουν από τον Ήλιο στη Γη

΄Τα ηλεκτρομαγνητικά κύματα ταξιδεύουν στο κενό και μεταφέρουν στη Γη το φως και τη θερμότητα που προέρχονται από την ενέργεια των πυρηνικών αντιδράσεων που γίνονται στον Ήλιο.

Η ενέργεια από τον Ήλιο φθάνει ως τη Γη με τα ηλεκτρομαγνητικά κύματα και ονομάζεται ενέργεια ακτινοβολίας.
Εικόνα

Φούρνος μικροκυμάτων

Στο φούρνο μικροκυμάτων η ενέργεια των ηλεκτρομαγνητικών κυμάτων θερμαίνει το φαγητό μας.

( Επόμενο

( Προηγούμενο
(
Αρχή

Εικόνα 

Σχάση ουρανίου

Κάθε φορά που ένας πυρήνας ουρανίου παθαίνει σχάση, χωρίζεται δηλ. σε δύο κομμάτια εκλύονται 200 MeV ενέργειας!

Πυρηνική ενέργεια είναι η  δυναμική ενέργεια που έχουν τα συστατικά του πυρήνα των ατόμων.

( Επόμενο

( Προηγούμενο
(
Αρχή

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

Εικόνα του Αϊνστάιν και η εξίσωση E=mc2 
Σύμφωνα με τη θεωρία της σχετικότητας, η μάζα είναι κι αυτή μια μορφή ενέργειας. 

Οι τεράστιες ποσότητες ενέργειας που ελευθερώνονται κατά την πυρηνική σχάση και σύντηξη οφείλονται στην ισοδυναμία μάζας και ενέργειας.

( Επόμενο

( Προηγούμενο
(
Αρχή

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

 Στο φόντο αχνά μια μπάλα που χτυπά στο έδαφος και αναπηδά πολλές φορές

Η σημασία της ενέργειας οφείλεται στην αρχή διατήρησης της ενέργειας:

Η ενέργεια μπορεί να μετατραπεί από μια μορφή σε άλλη, δεν μπορεί όμως να δημιουργηθεί από το μηδέν ή να εκμηδενιστεί.

Σε ένα απομονωμένο σύστημα κάθε φορά που μετατρέπεται ενέργεια από μια μορφή σε άλλη η συνολική ενέργεια του συστήματος παραμένει σταθερή.

Γνωρίζουμε σήμερα ότι υπάρχουν διάφορες μορφές ενέργειας, ενώ συνολικά η ενέργεια του Σύμπαντος παραμένει σταθερή.
( Επόμενο

( Προηγούμενο
(
Αρχή

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Από προέρχεται η ενέργεια της Γης;

Εικόνα της Γης πριν εμφανισθεί η ζωή -Βίντεο με μουσική

1.Εικόνα με τη Γη και τον Ήλιο


Ενέργεια

Ο ήλιος λάμπει. 




ακτινοβολίας
2.Αρχικά η Γη καλύπτεται από ζεστούς βράχους και ηφαίστεια που βρίσκονται σε δραστηριότητα

Εικόνα με βράχους που αχνίζουν και ηφαίστεια
Θερμική

Η ενέργεια των ηφαιστείων προέρχεται από πυρηνικές αντιδράσεις που γίνονται στο εσωτερικό της Γης.








Πυρηνική

3.Σχηματίζεται η ατμόσφαιρα και η ηλιακή ενέργεια δημιουργεί τις διαφορές θερμοκρασίας που είναι απαραίτητες και ο άνεμος αρχίζει να φυσά. 

Εικόνα με άνεμο που σηκώνει σκόνη.

Μηχανική

4.Το νερό που σχηματίσθηκε από τη συμπύκνωση υδρατμών σχηματίζει τους ωκεανούς. Η ηλιακή ενέργεια σχηματίζει τα ωκεάνια ρεύματα που μαζί με τα κύματα που δημιουργεί ο άνεμος μετακινούν μεγάλες μάζες νερού. 

Εικόνα με κύματα που χτυπούν στα βράχια









μηχανική

 5.Στην  φορτισμένη ατμόσφαιρα δημιουργούνται κεραυνοί.

Εικόνα με θολή ατμόσφαιρα και κεραυνούς
     Ηλεκτρική ενέργεια
6.Στην ατμόσφαιρα γίνονται διάφορες χημικές αντιδράσεις.

Εικόνα με θολό νερό σε λίμνη που βγάζει φυσαλίδες και ατμούς στην ατμόσφαιρα







      Χημική ενέργεια

7.Οι μετακινήσεις του φλοιού προκαλούν συχνούς σεισμούς και αλλαγές στο ανάγλυφο.

Βίντεο με σεισμό και ορογένεση.

     Μηχανική

Ποιες μορφές ενέργειας αναγνωρίζετε;
Να γίνει αντιστοίχηση με κάθε εικόνα
Δίπλα σε κάθε εικόνα θα υπάρχει

Θερμική




κουτάκι και αφού συμπληρώσει το

Χημική 




κουτάκι (να προβλεφθεί η εισαγωγή

Ηλεκτρική




των απαντήσεων σε κουτάκια) να έχει 

Πυρηνική




πρόσβαση στις σωστές απαντήσεις.

Μηχανική




Στις απαντήσεις να έχει και εξήγηση
Ακτινοβολίας



Συμπέρασμα

Η ενέργεια που έχουμε στη Γη προέρχεται σχεδόν όλη από την ενέργεια που ακτινοβολεί ο  Ήλιος, από πυρηνικές αντιδράσεις που γίνονται εκεί, ενώ το εσωτερικό της Γης προσφέρει ένα  μικρότερο ποσοστό αυτής της ενέργειας.
( Επόμενο

( Προηγούμενο
(
Αρχή

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------

Η εμφάνιση της ζωής και η αλλαγή του σκηνικού

Ποια είναι η σχέση ζωής και ενέργειας;

Πριν τρία δισεκατομμύρια χρόνια περίπου, εμφανίζονται τα πρώτα αυτότροφα κύτταρα.Στη συνέχεια από τα κύτταρα αυτά περνάμε στα φυτά. Η παρουσία των φυτών αποκτά καθοριστική σημασία γιατί είναι οι οργανισμοί που μπορούν με μια ειδική διαδικασία, τη φωτοσύνθεση, να δεσμεύσουν την ενέργεια του Ήλιου, μετατρέποντάς την σε χημική.

Με τον τρόπο αυτό η ηλιακή ενέργεια μπορεί να μετατραπεί σε ενέργεια χρήσιμη για τους οργανισμούς. Τα φυτά, επομένως, είναι σε θέση να θρέψουν και άλλους οργανισμούς, ενώ συγχρόνως ελευθερώνουν στην ατμόσφαιρα το οξυγόνο, που είναι απαραίτητο για την αερόβια αναπνοή. 

Τα φυτά (κυρίως τα φύκη στις θάλασσες) κατορθώνουν να αλλάξουν την ατμόσφαιρα της Γης, εμπλουτίζοντας την με οξυγόνο.

Αυτό το οξυγόνο που παράγεται από τη φωτοσύνθεση ανέβασε το ατμοσφαιρικο οξυγόνο στα επίπεδα που βρίσκεται σήμερα.

Εικόνα της Γης με δένδρα και άλλα φυτά. Ζωή και στη θάλασσα

Εικόνα με κίνηση που να δείχνει την εμφάνιση της ζωής και την αλλαγή της ατμόσφαιρας

Οι εικόνες τρέχουν παράλληλα με το κείμενο
( Επόμενο

( Προηγούμενο
(
Αρχή

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Φωτοσύνθεση

με κίνηση

Με τη φωτοσύνθεση οι τα πράσινα φυτά και τα φύκη απορροφούν την ηλιακή ενέργεια με ειδικά μόρια όπως η χλωροφύλλη. 

Η ενέργεια αυτή μετατρέπεται σε χημική, η οποία διασπά το νερό σε υδρογόνο και οξυγόνο.

Το υδρογόνο ενώνεται με το διοξείδιο του άνθρακα, που εισχωρεί στο φυτό από τα στομάτια των φύλλων, και δημιουργείται η γλυκόζη. 

Η γλυκόζη μπορεί να μετατραπεί σε άλλους υδρογονάνθρακες- όπως σακχαρόζη και άμυλο - οι οποίοι μπορούν να αποταμιευθούν για μελλοντική χρήση.

Τα ανόργανα στοιχεία από το έδαφος χρησιμοποιούνται για τη δημιουργία άλλων οργανικών μορίων από τους υδρογονάνθρακες.

Το οξυγόνο είναι ένα προϊόν της φωτοσύνθεσης που βγαίνει στην ατμόσφαιρα από τα στομάτια των φύλλων.
( Επόμενο

( Προηγούμενο
(
Αρχή

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

Και η ζωή συνεχίζεται....

Ενώ η ιστορία της Γης συνεχίζεται, η ζωή απλώνεται στην επιφάνειά της. Ο φλοιός όμως της γης δεν έχει πάρει ακόμη τη σημερινή του μορφή και δεν έχει σταθεροποιηθεί. Έτσι, οι σεισμοί και οι μετακινήσεις του φλοιού είναι συνηθισμένα φαινόμενα. Η ξηρά κατακλύζεται από νερά και ολόκληρα δάση καταπλακώνονται. Τα ξύλα των δασών αυτών μετατρέπονται σιγά σιγά σε γαιάνθρακα (απανθράκωση).

 Αλλά και ο βυθός των ωκεανών δεν μένει σταθερός. Νεκροί θαλάσσιοι οργανισμοί που βρίσκονταν μέσα στη λάσπη του πυθμένα των ωκεανών με τις μετακινήσεις του φλοιού παρασύρονται σε μεγάλα βάθη. όπου με την επίδραση της πίεσης και της θερμοκρασίας σχηματίζουν το πετρέλαιο και το φυσικό αέριο. Σήμερα, αυτή είναι η επικρατέστερη θεωρία για το σχηματισμό του πετρελαίου. 

Οι γαιάνθρακες, το πετρέλαιο, το φυσικό αέριο λέγονται ορυκτά καύσιμα. Τα καύσιμα παρέχουν ενέργεια με μια διαδικασία που ονομάζεται καύση.

( Επόμενο

( Προηγούμενο
(
Αρχή

Τα γράμματα θα πέφτουν δίπλα στην εικόνα που θα κινείται κι αυτή.
Πόσα χρόνια χρειάστηκαν για να δημιουργηθούν τα καύσιμα αυτά;

Ποιες συνθήκες επικρατούσαν τότε στη Γη;

Είναι πιθανό να δημιουργηθούν ξανά οι συνθήκες αυτές;

Πιστεύετε ότι τα καύσιμα αυτά είναι ανανεώσιμοι φυσικοί πόροι ή όχι;

--------------------------------------------------------------------------------------------

ΕΝΕΡΓΕΙΑ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΟΣ

Στόχοι :

Να κατανοήσουν οι μαθητές ότι ο άνθρωπος χρησιμοποιεί διάφορες πηγές ενέργειας για τον εαυτό του, για να κάνει χρήσιμο έργο και να καλύψει τις ανάγκες του..

Να συνειδητοποιήσουν ότι ο πολιτισμός μας στηρίζεται στην χρήση της ενέργειας αυτής.

Να παρακολουθήσουν τη σταδιακή αύξηση των αναγκών σε ενεργειακούς πόρους και να προβληματισθούν για τις συνέπειες της στο περιβάλλον.

-----------------------------------------------------------------------------------------------
Εμφάνιση του ανθρώπου

Η λογική του ανθρώπου τιθασεύει την ενέργεια της φύσης.

Ποιες μορφές ενέργειας χρησιμοποιεί ο άνθρωπος:

Πριν από 2 εκατομμύρια χρόνια 

Την μυϊκή του ενέργεια  και αργότερα τη μυϊκή ενέργεια των ζώων

Εικόνα

Ποια είναι η πηγή της ενέργειας αυτής; 
(Η ΕΝΕΡΓΕΙΑ ΣΤΟ ΣΩΜΑ ΜΟΥ
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Πριν από 1 εκατομμύριο - 500 000 χρόνια

Ανακάλυψη της φωτιάς.

Εικόνα

Ο άνθρωπος χρησιμοποιεί τα ξύλα  και τα ξερά χόρτα για καύσιμη ύλη. (Βιομάζα)

Καύση - Καύσιμα- Θερμαντική αξία καυσίμου
(ΤΑ ΚΑΥΣΙΜΑ


Από τις αρχές της ιστορίας

Την ενέργεια του ανέμου: αιολική ενέργεια

Εικόνα ιστιοφόρου

Εικόνα ανεμόμυλου

Την ενέργεια των υδατοπτώσεων εδώ και 2100 χρόνια περίπου

 εικόνα  νερόμυλου

Ο ατμός και η βιομηχανική επανάσταση

«Πάνω από θερμαινόμενο λέβητα περιστρέφεται σφαίρα σταθερά προσαρμοσμένη σε περιστρεφόμενο άξονα» ΄Ηρων ο Αλεξανδρινός 

Η αιολόσφαιρα του Ήρωνα από την Αλεξάνδρεια που αξιοποιεί την πίεση του ατμού και τη μετατρέπει σε κινητήρια περιστροφική δύναμη είναι ο πρόδρομος της ατμομηχανής

Εικόνα

Μεταξύ των ετών 1780 και 1820 τελειοποιείται η ατμομηχανή και εισάγεται στα εργοστάσια υφαντουργίας στην Αγγλία. Η ενέργεια μπαίνει πια στην υπηρεσία της μαζικής παραγωγής και αρχίζει η βιομηχανική εποχή. Το καύσιμο που χρησιμοποιείται για να κινηθούν οι ατμομηχανές είναι το κάρβουνο.  

Εικόνα

Οι χώρες με κοιτάσματα γαιάνθρακα βρίσκονται τώρα σε πλεονεκτική θέση γιατί μπορούν να αναπτυχθούν βιομηχανικά και να γίνουν πλούσιες και ισχυρές. Το κάρβουνο χρησιμοποιείται και στη  μεταλλουργία όπως π.χ. στην παραγωγή χυτοσιδήρου και αυτό είναι ένα ακόμη πλεονέκτημα για τις χώρες αυτές.

 Κοντά στις περιοχές με τα ανθρακωρυχεία ιδρύονται εργοστάσια και οι άνθρωποι συγκεντρώνονται στις περιοχές αυτές για να δουλέψουν στα εργοστάσια και στα ανθρακωρυχεία. Αρχίζουν να δημιουργούνται οι μεγαλουπόλεις. Έχουμε το φαινόμενο της αστικοποίησης.

Επειδή οι πρώτες ύλες και τα προϊόντα που παράγονται στα εργοστάσια χρειάζονται μεταφορικά μέσα, οι μεταφορές αποκτούν σπουδαίο ρόλο και μαζί με την ανάπτυξη της βιομηχανίας, δημιουργούνται ριζικά νέα μεταφορικά μέσα όπως τα ατμόπλοια και ο σιδηρόδρομος.

(ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ

Εικόνες από ατμόπλοια και σιδηρόδρομο με ατμομηχανή.

Οι βελτιώσεις στις μεταφορές δημιούργησαν την ανάγκη για γρήγορες επικοινωνίες. Εκείνη την εποχή ανακαλύπτεται η επίδραση του ηλεκτρικού ρεύματος στη μαγνητική βελόνα(από τον Oersted)  και ο τηλέγραφος αρχίζει να μεταφέρει γρήγορα τις ειδήσεις σε μακρινές αποστάσεις. 

Τηλέγραφος  (Πως λειτουργει)

Εικόνα παλιού τηλεγραφητή 
Ο 19ος αιώνας

Ο ηλεκτρισμός



(ΗΛΕΚΤΡΙΚΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑ

Πως θα ήταν η ζωή μας αν δεν υπήρχε ο ηλεκτρισμός;

Πόσα από τα αγαθά που έχουμε σήμερα θα υπήρχαν αν δεν είχαμε χρησιμοποιήσει την ηλεκτρική ενέργεια;

Εικόνα ενός σύγχρονου σπιτιού και διαγράφουν ότι λειτουργεί με ηλεκτρισμό.

Στα 1831 ο Faraday ανακαλύπτει την ηλεκτρομαγνητική επαγωγή και την ηλεκτρογεννήτρια.. Ο ηλεκτρισμός γίνεται τώρα η κινητήρια δύναμη και αντικαθιστά τον ατμό.

Μερικά χρόνια αργότερα ο Eddison φτιάχνει τον πρώτο ηλεκτρικό λαμπτήρα.

Λαμπτήρας - Εντισον - Λειτουργία του λαμπτήρα

Γεννήτρια και κίνηση μηχανών

Τώρα ο ηλεκτρισμός μπορεί να χρησιμοποιηθεί για παραγωγή ενέργειας. 
Καθώς τα αποθέματα του άνθρακα δεν επαρκούν αναζητούνται νέα καύσιμα και νέες πηγές ενέργειας.

Η χρήση του πετρελαίου αρχίζει να κερδίζει έδαφος  Με την εφεύρεση της μηχανής εσωτερικής καύσης το πετρέλαιο αποκτά τεράστια σημασία.

Εικόνα

Στις μεταφορές ο ατμός δίνει τη θέση του στο πετρέλαιο και τα προϊόντα του.

Τα εργοστάσια παραγωγής ηλεκτρικής ενέργειας και οι βιομηχανίες χρησιμοποιούν ακόμη το κάρβουνο αλλά και το πετρέλαιο χρησιμοποιείται ευρέως.

Μετά το Β΄ Παγκόσμιο πόλεμο: Η κοινωνία της αφθονίας

Η χρήση του ηλεκτρισμού έφερε μια νέα επανάσταση και στην καθημερινή μας ζωή. Οι ηλεκτρικές συσκευές έγιναν απαραίτητες σε κάθε νοικοκυριό. 


(Η ΕΝΕΡΓΕΙΑ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ







(ΚΤΙΡΙΑ ΚΑΙ ΕΝΕΡΓΕΙΑ
 Η ανάπτυξη της βιομηχανίας οδήγησε σε αύξηση των ανθρωπίνων αναγκών. Τα εργοστάσια πρέπει να παράγουν συνεχώς καινούρια προϊόντα, τα οποία θα καταναλώνονται για να παραχθούν καινούρια κ.ο.κ. . Με τον τρόπο αυτό αποφεύγουμε την οικονομική κρίση. Η κοινωνία μας είναι η κοινωνία της αφθονίας.





(ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΑ
Εικόνα : Καταναλώνω για να παράγω ...


(Ο ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΗΣ ΚΑΙ Η ΕΝΕΡΓΕΙΑ

Ο ΦΑΎΛΟΣ ΚΎΚΛΟΣ ΠΑΡΑΓΩΓΉΣ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗΣ Διάγραμμα

Ο τρόπος που ζούμε, οι δραστηριότητες μας και τα αγαθά που καταναλώνουμε απαιτούν όλο και μεγαλύτερα ποσά ενέργειας. Οι αναπτυγμένες χώρες, ενώ έχουν το ένα πέμπτο του πληθυσμού της Γης καταναλώνουν τα τέσσερα πέμπτα της ενέργειας που καταναλώνεται σε όλο τον πλανήτη. Η κατανάλωση ενέργειας επιβαρύνει το περιβάλλον μας με διάφορους τρόπους            

Οι φυσικοί πόροι εξαντλούνται 

Εικόνα με μισοφαγωμένη τη γη από μπουλντόζες και γεωτρήσεις

και η ρύπανση περνά στον αέρα που αναπνέουμε, στο νερό που πίνουμε στις τροφές που τρώμε.





 (ΡΥΠΑΝΣΗ
Εικόνα με εργοστάσια και αυτοκίνητα που βγάζουν καυσαέρια και απόβλητα

Το φυσικό μας περιβάλλον καταστρέφεται και η υγεία μας απειλείται.

Βιομηχανικό τοπίο και άνθρωποι που είναι ωχροί και βήχουν

Η κατάσταση αυτή επηρεάζει και την κοινωνική μας ζωή και δημιουργεί κοινωνικά προβλήματα.

Εικόνα :Ανεργία- Πόλεμος- Εγκληματικότητα

Επειδή οι ανάγκες μας σε ενέργεια διαρκώς αυξάνονται αρχίζουμε να αναζητούμε νέες πηγές ενέργειας, πηγές που έχουν μεγάλες δυνατότητες παραγωγής ενέργειας αλλά και καταστροφής.

Εικόνα πυρηνικού εργοστασίου

Η πυρηνική ενέργεια:  Ενέργεια μέσα από την ύλη

Σωτηρία ή θάνατος;

1953: Η πυρηνική ενέργεια διαφημίζεται από την κυβέρνηση των ΗΠΑ σαν μια απεριόριστη, ανέξοδη και καθαρή πηγή ενέργειας. Η ενεργειακή πολιτική πολλών κρατών ακολουθεί τη γραμμή αυτή και η πυρηνική ενέργεια χρησιμοποιείται στην παραγωγή ηλεκτρικής ενέργειας.

Εικόνα

Τα πυρηνικά ατυχήματα που συνέβησαν το 1979 στην Πενσυλβανία και το 1986 στο Τσερνομπιλ προβλημάτισαν πολλούς, και σήμερα υπάρχει μια διάσταση απόψεων για τη χρήση της πυρηνικής ενέργειας.


(Η ΠΥΡΗΝΙΚΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑ


Εικόνα

Μπορεί κάποιος να πει:

Τι να κάνουμε ; Να γυρίσουμε στην εποχή των σπηλαίων για να μην καταναλώνουμε ενέργεια;

Ασφαλώς όχι. Η ανάπτυξη δεν μπορεί να σταματήσει. 

Μπορεί να γίνει κάτι; Ποιος πρέπει να κάνει κάτι;

Η παγκόσμια κοινότητα;

Η κυβέρνηση της κάθε χώρας;

Ο κάθε πολίτης ;

Έχετε ακούσει να γίνονται παγκόσμια συνέδρια για το περιβάλλον;

Εικόνες από το Ρίο

Τα  τελευταία χρόνια έχουμε καταλάβει ότι τα προβλήματα του περιβάλλοντος πρέπει να αντιμετωπίζονται σαν παγκόσμια γιατί οι επιπτώσεις τους είναι μαζικές και δεν γνωρίζουν σύνορα.

Εικόνα από τη βιομηχανία της Βρετανίας με όξινη βροχή που καταστρέφει τα δάση της Σουηδίας.








(ΟΞΙΝΗ ΒΡΟΧΗ
Για το λόγο αυτό η παγκόσμια κοινότητα οργανώνει Διεθνείς διασκέψεις και συνέδρια, όπου επιστήμονες και πολιτικοί συζητούν για διάφορα περιβαλλοντικά προβλήματα, προτείνουν λύσεις και συμφωνούν για τα μέτρα που πρέπει να ληφθούν.

Η πιο γνωστή παγκόσμια διάσκεψη είναι αυτή που έγινε για το περιβάλλον και την ανάπτυξη στο Ρίο το 1992 

Το Δεκέμβριο του 1997, έγινε στο Κιότο μια Διεθνής Διάσκεψη για το κλίμα της Γης, το οποίο αλλάζει σαν αποτέλεσμα της υπερβολικής ενέργειας και των καυσίμων που καταναλώνουμε. 

Εικόνα από το Κιότο 

(ΦΑΙΝΟΜΕΝΟ ΘΕΡΜΟΚΗΠΙΟΥ
Παρόλο που αυτές οι διασκέψεις μας δίνουν ελπίδες για το μέλλον του πλανήτη μας, ο ρυθμός με τον οποίο κινούνται οι πολιτικοί και εφαρμόζουν τις αποφάσεις είναι πολύ αργός, σε αντίθεση με τα περιβαλλοντικά προβλήματα που επιδεινώνονται  πολύ γρήγορα.

Οι κυβερνήσεις της κάθε χώρας πρέπει να πάρουν τις δικές τους αποφάσεις για να καταλήξουν στην ενεργειακή πολιτική της χώρας τους.

(ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗ ΠΟΛΙΤΙΚΗ


Εικόνα με κοινοβούλιο



Τι μπορεί να κάνει η κάθε κυβέρνηση;

· Να έχει αυστηρή νομοθεσία για όσες βιομηχανίες ρυπαίνουν

· Να στραφεί στη χρήση άλλων πηγών ενέργειας που ρυπαίνουν λιγότερο (ήπιες και ανανεώσιμες πηγές ενέργειας) για παροχή ηλεκτρικής ισχύος.



(ΗΠΙΕΣ ΜΟΡΦΕΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ
· Να ενισχύσει την τεχνολογία που μειώνει την κατανάλωση σε καύσιμα και σε ηλεκτρική ισχύ, καθώς και την έρευνα για την τεχνολογία αυτή.

· Να δημιουργήσει κίνητρα ( π.χ. μειωμένη φορολογία) για χρήση των ήπιων μορφών ενέργειας.

· Να βελτιώσει τα μέσα μαζικής μεταφοράς για να ενθαρρύνει τους πολίτες να μη χρησιμοποιούν Ι.Χ.

· Να  βελτιώσει και να ενισχύσει την ανακύκλωση των προϊόντων.

Τι μπορεί να κάνεις εσύ προσωπικά;

Όλοι παραδέχονται ότι κάθε πολίτης πρέπει να εκπαιδευτεί κατάλληλα και να αποκτήσει περιβαλλοντική συνείδηση. Τότε μόνο θα αναλάβει τις ευθύνες του απέναντι στον πλανήτη μας, στους άλλους ανθρώπους και στις μελλοντικές γενιές και θα προσπαθήσει να συμβάλει στη διατήρηση του περιβάλλοντος και των φυσικών πόρων.

Η βιώσιμη ανάπτυξη θα απαιτήσει ο καθένας από μας να κάνει κάποιες θυσίες, να αποκτήσει κάποιες καινούριες συνήθειες.

(ΒΙΩΣΙΜΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ
Η εξοικονόμηση ενέργειας  που πρέπει να κάνει ο καθένας μας μπορεί να αλλάξει λίγο τον τρόπο ζωής μας, άλλά θα μας δώσει την ικανοποίηση ότι κάνουμε κάτι για το μέλλον της Γης και θα βοηθήσει και άλλους ανθρώπους να ακολουθήσουν το παράδειγμά μας.

 ΚΑΥΣΙΜΑ

Χωρίς φωτιά καπνός δεν βγαίνει.

Και όπου υπάρχει φωτιά κάτι καίγεται.

Τα καύσιμα είναι ουσίες οι οποίες όταν καίγονται ελευθερώνουν θερμότητα.  Η θερμότητα αυτή είναι η ενέργεια που μετασχηματίζεται από τη χημική ενέργεια που περικλείουν τα καύσιμα.

Ήλιος-ενέργεια - φυτά - χημική ενέργεια- καύσιμα - καύση - ενέργεια   Προσομοίωση

Καύση είναι μια χημική αντίδραση μεταξύ στοιχείων ή ενώσεων από τις οποίες η μία είναι το οξυγόνο. Συνήθως η καύση συνοδεύεται από έκλυση θερμότητας και φωτός με τη μορφή φλόγας.

Η καύση όμως μπορεί να μη συνοδεύεται από φωτεινά φαινόμενα, όπως συμβαίνει με την καύση των τροφών μέσα στους οργανισμούς.

Οπωσδήποτε όμως οι αντιδράσεις καύσης ελευθερώνουν ενέργεια.

Η μεγάλη χρήση σε καύσιμα τα τελευταία χρόνια έχει σαν αποτέλεσμα την αύξηση της ρύπανσης της ατμόσφαιρας με αποτέλεσμα να δημιουργούνται διάφορα φαινόμενα με δυσάρεστες συνέπειες τόσο για τον άνθρωπο όσο και για τις άλλες μορφές ζωής πάνω στη Γη.


( ΡΥΠΑΝΣΗ

Επειδή τα καύσιμα που χρησιμοποιούμε για οικιακή και για βιομηχανική χρήση περιέχουν άνθρακα, με την καύση τους ελευθερώνουν στο περιβάλλον διοξείδιο του άνθρακα.
C + O2 ( CO2



Με εικόνα
C7Η16 + 11O2 (7CO2 +8H20 

Με εικόνα

Εικόνα σπιτιού, εργοστασίου, αυτοκινήτου που βγάζει καυσαέριο


καλοριφέρ- μηχανές εργοστασίου- μηχανή εσωτερικής καύσης

Αυτό το αέριο συμβάλλει στην ένταση ενός φαινομένου που επηρεάζει το κλίμα της Γης και λέγεται φαινόμενο  θερμοκηπίου.      (ΦΑΙΝΟΜΕΝΟ ΘΕΡΜΟΚΗΠΙΟΥ
Εικόνα 





ΣΤΕΡΕΑ
Γαιάνθρακες, Ξύλα

εικόνα



ΦΥΣΙΚΑ
ΥΓΡΑ

Πετρέλαιο και προϊόντα του εικόνα





ΑΕΡΙΑ

Φυσικό αέριο


εικόνα

ΚΑΥΣΙΜΑ 






ΣΤΕΡΕΑ
Κοκ, Ξυλάνθρακας 

εικόνα



ΤΕΧΝΗΤΑ
ΥΓΡΑ

Βενζίνη


εικόνα





ΑΕΡΙΑ

Φωταέριο, Υγραέριο, κλπ.
εικόνα

Θερμαντική ικανότητα καυσίμου: Είναι το ποσό της θερμότητας (σε θερμίδες)  που αποδίδεται κατά την πλήρη καύση ενός γραμμαρίου καυσίμου.

Πίνακες με θερμαντική ικανότητα καυσίμων

Ποια ήταν τα πρώτα καύσιμα που χρησιμοποίησε ο άνθρωπος;

Ξύλα, ξερά χόρτα

Εικόνα 

Εικόνα  ανθρώπων που κουβαλάνε ξύλα στην πλάτη

Σήμερα το ξύλο δεν χρησιμοποιείται σαν καύσιμο για βιομηχανική χρήση. Περισσότεροι όμως από τους μισούς κατοίκους της Γης, που ζουν στις χώρες του Τρίτου Κόσμου κυρίως,  χρησιμοποιούν ξύλα ή ξυλάνθρακα, που γίνεται από τα ξύλα, και σε μικρό βαθμό άλλα προϊόντα από φυτά και ζώα (βιομάζα) για τις καθημερινές τους ανάγκες (θέρμανση και μαγείρεμα).

Εικόνα ανθρώπων που κόβουν δένδρα και μεταφέρουν ξυλεία με φορτηγά

Η ποσότητα ξύλων που χρησιμοποιείται στις χώρες αυτές είναι περίπου ένα κυβικό μέτρο ανά άνθρωπο κάθε χρόνο, σχεδόν ίση με την ποσότητα ξύλου που κάθε Αμερικανός καταναλώνει μόνο για προϊόντα χαρτιού.

Κορμοί δένδρων σε σωρό και σωρός από χαρτί(εφημερίδες και περιοδικά) για σύγκριση αναπτυσσόμενης χώρας με Αμερική

Εργασία

· Να κάνετε μια μικρή έρευνα για να διαπιστώσετε αν στην περιοχή σας:

· χρησιμοποιούνται τα ξύλα ως καύσιμη ύλη

· για πια χρήση 

· από που προέρχονται τα ξύλα αυτά;

· υπάρχουν περιβαλλοντικές επιπτώσεις;

· Μάθετε αν στην περιοχή σας υπήρχε παλιά κάποιο δάσος που τώρα έχει καταστραφεί. Ποια ήταν η αιτία της καταστροφής του;

· Σε ποιες χώρες οι κάτοικοι χρησιμοποιούν τα ξύλα σαν καύσιμη ύλη; 

· Υπάρχουν αρκετά ξύλα για τους ανθρώπους του τρίτου κόσμου;

· Μπορούν  τα ξύλα να θεωρηθούν  ανανεώσιμη πηγή ενέργειας; 

Ποια καύσιμα χρησιμοποιούνται σήμερα;

Η κύρια πηγή ενέργειας που χρησιμοποιούμε σήμερα είναι τα ορυκτά καύσιμα.

Εικόνα : Βαγόνια που μεταφέρουν κάρβουνο - Πετρελαιοφόρο στη θάλασσα- σωλήνες φυσικού αερίου

Ο άνθρωπος άρχισε να χρησιμοποιεί τα ορυκτά καύσιμα κατά τη βιομηχανική εποχή και από τότε οι ποσότητες καυσίμων που καταναλώνει συνεχώς αυξάνονται.

Το καύσιμο που χρησιμοποιήθηκε αρχικά ήταν το κάρβουνο. Γνωρίζουμε ότι ο άνθρωπος χρησιμοποίησε το κάρβουνο στη μεταλλουργία  εδώ και 4000 χρόνια για να κατασκευάσει εργαλεία.

Το κάρβουνο είναι γαιάνθρακας που σχηματίσθηκε πριν από 286 - 360 εκατομμύρια χρόνια κατά την Λιθανθρακοφόρο περίοδο, όταν το κλίμα της Γης ήταν θερμότερο και πιο υγρό από σήμερα. Τα φυτά που είχαν αποθηκεύσει την ενέργεια του ήλιου με τη φωτοσύνθεση μετατράπηκαν σε άνθρακα.

Χάρτης με κοιτάσματα γαιάνθρακα

Cunnigham p.251

Getis p. 406
Όλοι οι γαιάνθρακες δεν έχουν την ίδια ποιότητα. Η ενέργεια που είναι αποθηκευμένη στο κάρβουνο εξαρτάται από την ποσότητα νερού και άνθρακα που περιέχει. Το κάρβουνο που βρέθηκε κάτω από υψηλές πιέσεις έχει χάσει το περισσότερο νερό του και έχει μεγαλύτερη συγκέντρωση άνθρακα.

Ο ανθρακίτης περιέχει τη μεγαλύτερη ποσότητα άνθρακα (90%).

Ο λιθάνθρακας περιέχει λιγότερο άνθρακα, αλλά θεωρείται κι αυτός καύσιμο καλής ποιότητας.

Ο λιγνίτης περιέχει μικρότερη ποσότητα άνθρακα και αρκετή υγρασία και θεωρείται δεύτερης ποιότητας καύσιμο.

Εικόνα με τα τρία καύσιμα σε βάθρο όπως των αθλητών

Πίνακας με περιεκτικότητες σε άνθρακα και θερμαντική αξία 

Η ποιότητα του κάρβουνου εξαρτάται ακόμη και από την ποσότητα ξένων ουσιών που περιέχει. Τα σώματα αυτά (κυρίως το θείο αλλά και το άζωτο) είναι υπεύθυνα για τη ρύπανση που προκαλείται από τη χρήση του κάρβουνου.



Στις αναπτυγμένες χώρες το κάρβουνο χρησιμοποιείται για παραγωγή ηλεκτρικής ενέργειας, καθώς και στην παραγωγή χάλυβα (ως κοκ).  

Εικόνα

Στις αναπτυσσόμενες χώρες το κάρβουνο χρησιμοποιείται για θέρμανση και μαγείρεμα, αλλά και για παραγωγή ενέργειας.

Εικόνα
Γύρω στο 1920, το κάρβουνο ήταν το σημαντικότερο καύσιμο στον κόσμο, αφού το 70% περίπου της ενέργειας  προερχόταν από το κάρβουνο, ενώ σήμερα καλύπτει μόνο ένα 26% των παγκόσμιων ενεργειακών αναγκών.

Πίττα με τη χρήση διαφόρων πηγών ενέργειας

Σήμερα ενώ υπάρχουν ακόμα πολλά κοιτάσματα κάρβουνου η εκμετάλλευση τους δεν είναι εύκολη γιατί υπάρχουν περιβαλλοντικές επιπτώσεις.

Είναι δυνατόν η χρήση κάρβουνου να βλάπτει το περιβάλλον; Με ποιους τρόπους;

Ανθρακωρυχείο :Εικόνα με Κατολισθήσεις - -συσσώρευση δηλητηριωδών και εκρηκτικών αερίων- πνευμονοκονίαση   (πατάνε στην κάθε εικόνα και αναλύεται)

όταν το κοίτασμα του γαιάνθρακα είναι σε μεγάλο βάθος, τότε η εξόρυξη γίνεται υπογείως. Είναι εύκολο να γίνουν κατολισθήσεις. Πολλές φορές αέρια που συγκεντρώνονται μέσα στις στοές προκαλούν εκρήξεις.

Η σκόνη του κάρβουνου εισχωρεί στους πνεύμονες και προκαλεί αναπνευστικά νοσήματα. Μια  από τις πιο γνωστές ασθένειες των ανθρακωρύχων είναι η πνευμονοκονίαση.

Η επιφανειακή εξόρυξη του κάρβουνου καταστρέφει το τοπίο.

Τα νερά από τα ανθρακωρυχεία συνήθως είναι όξινα και περιέχουν τοξικές χημικές ουσίες. Στις ΗΠΑ πάρα πολλά ρέματα έχουν δηλητηριαστεί από τα απόβλητα των ανθρακωρυχείων

Η καύση του κάρβουνου παράγει διοξείδιο του άνθρακα και ελευθερώνει αιωρούμενα σωματίδια στην ατμόσφαιρα.

Η καύση του κάρβουνου έκτός από το διοξείδιο του άνθρακα, παράγει και διοξείδιο του θείου καθώς και οξείδια του αζώτου. Τα αέρια  αυτά είναι υπεύθυνα  για το σχηματισμό της όξινης βροχής.


(ΟΞΙΝΗ ΒΡΟΧΗ

Υπόθεση « Καθαρό Κάρβουνο»

Εργασία

· Βρείτε στο χάρτη τις περιοχές με γαιάνθρακα

· Ποια ήταν η γεωλογική εξέλιξη των περιοχών που έχουν κοιτάσματα γαιάνθρακα.

· Σε ποια εποχή σχηματίσθηκαν οι γαιάνθρακες;

· Βρείτε από το χάρτη ποιες χώρες είναι πλούσιες σε κοιτάσματα γαιάνθρακα

· Ανήκουν οι χώρες αυτές στις λεγόμενες αναπτυγμένες χώρες;

· Key Geography (p.136) Σύγκριση των δύο χαρτών

· Να αναφέρετε μερικούς από τους λόγους που εμποδίζουν την εκμετάλλευση των υπαρχόντων κοιτασμάτων γαιάνθρακα.

· Σε ποιες περιοχές της Ελλάδας υπάρχει γαιάνθρακας;

· Που χρησιμοποιείται;

· Υπάρχουν κοιτάσματα γαιάνθρακα στην περιοχή σας;

· Αν ναι, Από πότε, και με ποιο τρόπο γίνεται η εξόρυξη του άνθρακα; Που χρησιμοποιείται; 

· Σε ποιες περιοχές της Ελλάδας πηγαίνει;

· Με ποιο τρόπο μεταφέρεται;

· Τι επιπτώσεις έχει στην περιοχή η δραστηριότητα αυτή;

· Προσπαθήστε να βρείτε παλιές φωτογραφίες της περιοχής πριν εμφανισθεί η δραστηριότητα.

· Πάρτε συνέντευξη από ανθρώπους που δούλεψαν ή δουλεύουν στην εξόρυξη άνθρακα.

· Κάνετε έναν κατάλογο με τα πλεονεκτήματα και μειονεκτήματα της δραστηριότητας αυτής.

· Προσπαθήστε να μάθετε αν πρόκειται να γίνει ανάπλαση της περιοχής όταν το κοίτασμα θα έχει τελειώσει.

· Υπάρχουν βιομηχανίες στην περιοχή σας;

· Αν ναι, ποιο είναι το καύσιμο που χρησιμοποιούν;

· Από που έρχεται το καύσιμο αυτό και με πιο τρόπο μεταφέρεται;

· Χρησιμοποιείται το κάρβουνο ως καύσιμο στην περιοχή σας;

· Από που έρχεται;

· Σχεδιάστε στο χάρτη τη διαδρομή που ακολουθεί.

· Προσπαθήστε να μάθετε από που έρχονται τα καύσιμα στην περιοχή σας.

· Σχεδιάστε στο χάρτη τις διαδρομές που ακολουθούν.

· Με πιο τρόπο οι μεταφορές αυτές επιβαρύνουν το περιβάλλον;

Ζούμε στην Εποχή του Πετρελαίου;
Getis p.402  
 Διάγραμμα πηγών ενέργειας

Εικόνα από διυλιστήριο πετρελαίου

Εικόνα της πρώτης πετρελαιοπηγής

Η πρώτη πετρελαιοπηγή λειτούργησε το 1859 στην Πενσυλβάνια  των ΗΠΑ. Από τότε η χρήση του πετρελαίου σαν καύσιμο για παραγωγή ενέργειας έχει πάρει μεγάλες διαστάσεις. Σ’ αυτό έπαιξε ρόλο και η ανάπτυξη της μηχανής εσωτερικής καύσης.

Μηχανή εσωτερικής καύσης
Εικόνα με αυτοκίνητα και αεροπλάνα

Στην εποχή μας  οι περισσότερες πολιτικές συγκρούσεις και πόλεμοι μεταξύ κρατών γίνονται για τον στρατιωτικό και πολιτικό έλεγχο των κοιτασμάτων του πετρελαίου. (Σουέζ 1956, Πόλεμος του Κόλπου 1991). 

Οικονομικές κρίσεις σε πολλές χώρες οφείλονται σε ενεργειακή πολιτική που έχει σχέση με τις εισαγωγές πετρελαίου.

Βίντεο από τον πόλεμο του Κόλπου και τις πετρελαιοπηγές που καίγονται.

Το πετρέλαιο μαζί με το φυσικό αέριο σχηματίσθηκε από τα υπολείμματα θαλάσσιων μικρο- οργανισμών που συσσωρεύτηκαν  στο βυθό των ωκεανών, και με τις κατάλληλες συνθήκες στο εσωτερικό του φλοιού της Γης τα οργανικά μόρια μετασχηματίσθηκαν σε μόρια υδρογονανθράκων με όχι πολύ μακριές αλυσίδες. 

Προσομοίωση σχηματισμού και μετακίνησης του πετρελαίου. Μορφή κοιτασμάτων

Αν η θερμοκρασία σχηματισμού ήταν πολύ μεγάλη τότε το πετρέλαιο σπάει σε ακόμη μικρότερα μόρια  και σχηματίζει το φυσικό αέριο, το οποίο αποτελείται κυρίως από μεθάνιο (CΗ4)

Εικόνα με αέριο να βγαίνει από τη Γη

Οι αναπτυγμένες χώρες καταναλώνουν πολύ περισσότερο πετρέλαιο απ΄ όσο παράγουν ενώ το αντίθετο συμβαίνει με τις αναπτυσσόμενες  χώρες.

Χάρτης με τη μεταφορά πετρελαίου Getis p.403
Η εξάρτηση από τις εισαγωγές πετρελαίου ωθεί τις αναπτυγμένες χώρες σε αναζήτηση νέων πηγών ενέργειας, καθώς και στη βελτίωση της τεχνολογίας ώστε να καταναλώνεται λιγότερο καύσιμο. 

Τα καινούργια αυτοκίνητα και αεροπλάνα καθώς και άλλες μηχανές καταναλώνουν πολύ λιγότερα καύσιμα αν και είναι πιο αποδοτικά από τα παλιά.

Παρά το γεγονός αυτό η παγκόσμια παραγωγή και κατανάλωση πετρελαίου έχει αυξηθεί από το 1985.

Πίνακας που να δείχνει την αύξηση αυτή

Δεν είναι ακριβώς γνωστό τι αποθέματα πετρελαίου υπάρχουν στον κόσμο γιατί ανακαλύπτονται συνεχώς νέα αλλά και γιατί πολλές χώρες τηρούν μια μυστικότητα στο θέμα αυτό.

Υπολογίζεται ότι υπάρχουν πάνω από 1000 δισεκατομμύρια βαρέλια σε αποδεδειγμένα κοιτάσματα και εκτιμάται ότι υπάρχουν άλλα 900 δισεκατομμύρια  σε κοιτάσματα που δεν έχουν ακόμη ανακαλυφθεί.

Αν μπορούσαμε να πάρουμε όλο το πετρέλαιο που υπάρχει σήμερα στα γνωστά κοιτάσματα και αν η κατανάλωση γινόταν με τους ρυθμούς που έχουμε σήμερα τα κοιτάσματα αυτά θα φθάσουν για περίπου 45 χρόνια. Η προοπτική αυτή κάνει πολλές χώρες να σκέπτονται πάλι το κάρβουνο, του οποίου τα αποθέματα είναι μεγαλύτερα.

Προσομοίωση με τα βαρέλια που αδειάζουν σε 45 χρόνια.

Μείωση της κατανάλωσης - μεγαλύτερη διάρκεια

Πως επιβαρύνει η χρήση πετρελαίου (και των προϊόντων του , όπως βενζίνη κλπ.) το περιβάλλον;

Εικόνα
Η εκμετάλλευση του πετρελαίου γίνεται σε διάφορα στάδια

1. Αναζητούνται  νέες πηγές  κάτω από τη έδαφος ή στη θάλασσα

2. Το πετρέλαιο αντλείται με γεώτρηση στο έδαφος ή στο βυθό της θάλασσας

3. Το πετρέλαιο μεταφέρεται με σωλήνες ή με πετρελαιοφόρα πλοία στα διυλιστήρια.

4. Γίνεται αποθήκευση του

5. Στο διυλιστήριο μετατρέπεται σε βενζίνη, σε καύσιμο για σταθμούς παραγωγής ενέργειας κλπ.

Να γίνει προσομοίωση της εκμετάλλευσης του πετρελαίου. Πίσω από κάθε εικόνα να πατάς και να υπάρχει η συνέπεια της σε εικόνα 

· Για να γίνει γεώτρηση, για να τοποθετηθούν οι σωλήνες και για να χτισθούν τα διυλιστήρια και οι αποθηκευτικοί χώροι αποψιλώνονται μεγάλες εκτάσεις με φυσική βλάστηση και καταστρέφεται η χλωρίδα και η πανίδα της περιοχής

· Η περιοχή των διυλιστηρίων υποφέρει από ρύπανση.

· Παρατηρείται αλλοίωση και αισθητική υποβάθμιση του τοπίου στην περιοχή του διυλιστηρίου

· Ατυχήματα στα πλοία δημιουργούν πετρελαιοκηλίδες που καταστρέφουν ζωντανούς οργανισμούς και ρυπαίνουν τις ακτές.

· Σε ατυχήματα στις πετρελαιοπηγές ή στα πετρελαιοφόρα πλοία χάνονται ανθρώπινες ζωές και οι καπνοί ρυπαίνουν τον αέρα.

Η χρήση του πετρελαίου δημιουργεί άλλα προβλήματα 

Το ίδιο και εδώ Με εικόνα και συνέπειες

· Η καύση του παράγει διοξείδιο του άνθρακα-  Φαινόμενο θερμοκηπίου 
· Επειδή περιέχει θείο, παράγεται και διοξείδιο του θείου- όξινη βροχή

· Τα οξείδια του αζώτου που παράγονται επίσης είναι υπεύθυνα για ρύπανση του αέρα.- Νέφος

· Η ατελής καύση στις μηχανές εσωτερικής καύσης παράγει και μονοξείδιο του άνθρακα που είναι τοξικό αέριο.

· Ο μόλυβδος που περιέχεται στη βενζίνη καθώς και διάφοροι υδρογονάνθρακες βλάπτουν την υγεία

· Τα αιωρούμενα σωματίδια προκαλούν νέφος.

Ενεργειακή πολιτική- Φίλτρα-  Φόρος διοξειδίου του άνθρακα

Ερώτηση 

· Key Geography (p.136 και σελ140- 141) Γιατί παρατηρήθηκε αλλαγή στις βιομηχανικές περιοχές της Αγγλίας; ποιες ήταν οι θετικές και αρνητικές επιπτώσεις στις περιοχές αυτές.

Εργασία 1

· Ποιο ποσοστό των ενεργειακών αναγκών της χώρας μας καλύπτει το πετρέλαιο;

· Το πετρέλαιο αυτό εισάγεται ή έχουμε και δική μας παραγωγή;

· Από που έρχεται το πετρέλαιο στη χώρα μας ; Πως μεταφέρεται;

· Υπάρχει διυλιστήριο στην περιοχή σας; 

· Αν ναι ,
Από που και με τι μέσον έρχεται το καύσιμο που επεξεργάζεται; 

· Σε ποιες περιοχές της Ελλάδας διοχετεύεται;

· Ποια είναι τα προϊόντα που παράγει;

· Πιστεύετε ότι δημιουργεί προβλήματα στην περιοχή;

· Οι κάτοικοι είναι ευχαριστημένοι από τη δραστηριότητα αυτή στην περιοχή τους;

· Σχεδιάστε το ταξίδι ενός πετρελαιοφόρου από μια πετρελαιοπαραγωγό χώρα στην Ελλάδα.

· Ποιες είναι οι περιβαλλοντικές επιπτώσεις ενός τέτοιου ταξιδιού; 

· Υπάρχουν άλλες επιπτώσεις εκτός από τις περιβαλλοντικές;

(Να υπάρχουν τα στοιχεία σκόρπια και να τα συνθέσουν)

· Βρείτε  4 ενέργειες που θα μπορούσατε να προτείνετε στις εταιρείες πετρελαίου ώστε να προστατεύεται το περιβάλλον από τις δραστηριότητες τους

· Ποιο καύσιμο καταναλώνετε στο σπίτι σας

· Ποιο καύσιμο καταναλώνεται στο σχολείο σας;

· Ποιο καύσιμο καταναλώνεται στις μετακινήσεις σας;

· Καταναλώνεται κάποιο καύσιμο σε άλλη δραστηριότητά σας;

· Υπάρχει τρόπος να μειωθούν  λίγο οι παραπάνω καταναλώσεις; 

· Προτείνεται δύο τρόπους για να μειωθεί η κάθε μια από τις παραπάνω καταναλώσεις.

· Νομίζετε ότι έτσι δυσκολεύετε τη ζωή σας  πάρα πολύ  αρκετά  λίγο  ελάχιστα καθόλου

Εργασία 2 

(Key Geography p. 128-129, 134)
· Να γίνει μια σύγκριση ανάμεσα σε μια  αναπτυγμένη και μια αναπτυσσόμενη χώρα

· Ποιες πηγές ενέργειας χρησιμοποιούν οι δύο χώρες

· Ποιοι είναι οι ρυθμοί κατανάλωσης

· Ποιοι φυσικοί πόροι κινδυνεύουν να εξαντληθούν στην κάθε περίπτωση;

· Να γίνει σύγκριση των πληθυσμών των δύο χωρών

· Να συσχετισθεί ο πληθυσμός με την κατανάλωση.

· Να βγουν συμπεράσματα

· Να γίνουν προτάσεις για προοπτικές και για βιώσιμη ανάπτυξη.

ΤΟ ΑΟΡΑΤΟ ΚΑΥΣΙΜΟ

Το φυσικό αέριο είναι σήμερα η τρίτη σε μέγεθος  πηγή ενέργειας στον κόσμο μετά το πετρέλαιο και το κάρβουνο. 

Το κυριότερο συστατικό του είναι το μεθάνιο. 

Το μόριο το μεθανίου

Συνήθως βρίσκεται μαζί με το πετρέλαιο και στην αρχή αντιμετωπίστηκε σαν ένα υποπροϊόν της άντλησης του πετρελαίου που έπρεπε να ελευθερωθεί μέσα από οπές αερισμού ή να εξουδετερωθεί με ανάφλεξη. 

Εικόνα

Από το 1930 άρχισε να διοχετεύεται με σωλήνες στην κατανάλωση. Το φυσικό αέριο χρησιμοποιείται για βιομηχανική αλλά κυρίως για οικιακή χρήση για την παραγωγή ενέργειας. Ακόμη, χρησιμοποιείται στην παραγωγή συνθετικής βενζίνης.

Χάρτης με διακίνηση φυσικού αερίου  Getis p.408

Γιατί το φυσικό αέριο θεωρείται πιο καθαρό καύσιμο από το πετρέλαιο και το κάρβουνο;

Με εικόνες

· Για τη μεταφορά του δεν απαιτούνται καύσιμα, μόνο η κατάλληλη εγκατάσταση αγωγών.

· Το φυσικό αέριο μεταφέρεται ασφαλέστερα από το πετρέλαιο του οποίου οι διαρροές κατά την καθημερινή άντληση και μεταφορά του προκαλούν οικολογικές και οικονομικές καταστροφές.

· Το μεθάνιο ως αέριο, κι αν ακόμη διαρρεύσει διαχέεται ταχύτατα στον αέρα.

· Κατά την εξόρυξη του δεν δημιουργούνται  αλλοιώσεις τοπίου ή ρύπανση των υδάτων, όπως με το κάρβουνο.

· Το σημαντικότερο πλεονέκτημα του φυσικού αερίου έναντι των άλλων δύο ορυκτών καυσίμων είναι ότι συμβάλλει λιγότερο στην ατμοσφαιρική ρύπανση:

1. Δεν περιέχει θείο (καθαρίζεται και φθάνει αποθειωμένο στην κατανάλωση)

2. Μειώνει αισθητά τις εκπομπές οξειδίων του αζώτου.

3. Περιέχει λιγότερο άνθρακα ανά μονάδα ενέργειας από το πετρέλαιο και το κάρβουνο, επομένως και η ποσότητα διοξειδίου του άνθρακα που ελευθερώνεται κατά την καύση του είναι μειωμένη. 

Ρύποι και παραγωγοί ηλεκτρικής ενέργειας: Νέα Οικολογία (Φεβρουάριος 1994/112) σελ. 31

Ένα μειονέκτημά του είναι ότι δεν μπορεί να μεταφερθεί εύκολα από τη θάλασσα και πρέπει να υγροποιείται.

Ένα άλλο μειονέκτημα είναι ότι το ίδιο το μεθάνιο είναι ένα από τα αέρια που συμβάλλουν στην κλιματικές αλλαγές και οι διαρροές του φυσικού αερίου θα έχουν επιπτώσεις στο φαινόμενο του θερμοκηπίου.

Πιστεύεται ότι στα επόμενα χρόνια η χρήση του φυσικού αερίου θα εξαπλωθεί ακόμη περισσότερο και θα εκτοπίσει το πετρέλαιο, όπως εκείνο εκτόπισε το κάρβουνο.

Ερωτήσεις 

· Να συγκρίνετε τους δύο χάρτες διακίνησης του πετρελαίου και του φυσικού αερίου.

· Να κάνετε έναν κατάλογο με τα πλεονεκτήματα και μειονεκτήματα των δύο καυσίμων.

· Το φυσικό αέριο είναι ανανεώσιμη ή μη ανανεώσιμη πηγή;

· Γνωρίζετε αν στην Ελλάδα  χρησιμοποιείται το φυσικό αέριο ως καύσιμο;

· Από που έρχεται και με ποιο τρόπο μεταφέρεται;

· Θα θέλατε να χρησιμοποιείται φυσικό αέριο στο σπίτι σας;

· Υπάρχουν λόγοι για τους οποίους θα απέφευγε κανείς τη χρήση φυσικού αερίου στο σπίτι του;

Το καύσιμο του μέλλοντος

Υδρογόνο

Εργασία

· Από που προέρχεται η ενέργεια των ορυκτών καυσίμων;

· Εκτός από τα ορυκτά καύσιμα ποια άλλα υλικά θα χαρακτηρίζατε ως καύσιμα;
· Αφού τα ορυκτά καύσιμα σχηματίσθηκαν με φυσικές διαδικασίες μπορούμε να υποθέσουμε  ότι ο σχηματισμός τους συνεχίζεται ακόμη;

· Υπάρχει στην περιοχή σας μια πηγή ορυκτών καυσίμων; 

· Αν ναι, προσπαθήστε να μάθετε:  

· Πότε άρχισε να χρησιμοποιείται;

· Πόσο καύσιμο παρέχει την ημέρα

· Αν υπάρχει μείωση ή αύξηση της παροχής αυτής

· Αν η ύπαρξη της δημιουργεί περιβαλλοντικά προβλήματα και ποια

· Αν οι κάτοικοι είναι ικανοποιημένοι από την ύπαρξη αυτού του φυσικού πόρου στην περιοχή (Μπορείτε να κάνετε μια σφυγμομέτρηση και να παρουσιάσετε γραφικά τα συμπεράσματά σας). Κάνετε έναν πίνακα με τα μειονεκτήματα και πλεονεκτήματα και αξιολογήστε τι είναι το καλύτερο για τον τόπο σας .

· Αν σε άλλη περιοχή υπήρχε ο ίδιος φυσικός πόρος αλλά σταμάτησε η εκμετάλλευση του και τους λόγους για τους οποίους έγινε αυτό. 

· Αν όχι, προσπαθήστε να μάθετε 

· αν υπάρχουν σχέδια για μελλοντικές έρευνες για κάποιο ορυκτό καύσιμο στην περιοχή σας.

· Ποιες θα είναι οι θετικές και αρνητικές συνέπειες αν αυτό συμβεί  

· Επικοινωνήστε με μαθητές από άλλες περιοχές της Ελλάδας και μάθετε πια καύσιμα χρησιμοποιούνται στην περιοχή τους. 

· Σχεδιάστε ένα χάρτη της Ελλάδας και βάλτε με διαφορετικό χρώμα το κάθε καύσιμο.

· Μάθετε από που έρχονται τα καύσιμα στην περιοχή τους και σχεδιάστε με βέλη τις διαδρομές στο χάρτη .

· Στον ίδιο χάρτη τοποθετείστε τις πηγές καυσίμων που διαθέτει η Ελλάδα.

· Μάθετε για τα εργοστάσια παραγωγής ηλεκτρικής ενέργειας που υπάρχουν στις διάφορες περιοχές σχεδιάστε στο χάρτη και συζητείστε τους λόγους που χτίστηκαν στην περιοχή αυτή.

· Σχεδιάστε τις βιομηχανικές περιοχές της Ελλάδας σε ένα χάρτη και σκεφθείτε τους λόγους για τους οποίους οι βιομηχανίες εγκαταστάθηκαν στις περιοχές αυτές.

Οι επιπτώσεις της βιομηχανικής επανάστασης στο περιβάλλον:

1.  Οι αλλαγές στις συνθήκες ζωής των ανθρακωρύχων και των εργατών . 

Η ζωή των ανθρακωρύχων- Οι πατατοφάγοι του Βαν Γκογκ -Η ζωή των εργατών στα εργοστάσια 

Ποίημα του Μπλέηκ για τα εργοστάσια.-Εικόνα και κείμενο (Ντίκενς, Σκληρά χρόνια) 

2.Η αστικοποίηση

Ο αγροτικός πληθυσμός ελαττώνεται γιατί  τα εργοστάσια προσφέρουν εργασία. Ο κόσμος συγκεντρώνεται στις αστικές περιοχές και οι πόλεις αρχίζουν να μεγαλώνουν. 

· Γνωρίζεις κάποια πόλη στην περιοχή σου που να μεγάλωσε λόγω μιας βιομηχανίας που αναπτύχθηκε εκεί;

3.Η αλλοίωση του τοπίου

Εικόνα

4.Ρύπανση
Εικόνα

Η ΕΝΕΡΓΕΙΑ ΣΤΟ ΣΩΜΑ ΜΟΥ

Στόχοι: 

· Να κατανοήσει ο μαθητής ότι η ενέργεια που είναι απαραίτητη για τη ζωή όλων των οργανισμών προέρχεται από τον Ήλιο.

· Να καταλάβει τον σημαντικό ρόλο των φυτών στη δέσμευση της ηλιακής ενέργειας και τη διατήρηση της ζωής.

· Να προβληματισθεί για την άνιση κατανομή τροφής στις αναπτυγμένες και υπανάπτυκτες χώρες.

· Να συνειδητοποιήσει ότι οι καταναλωτικές επιλογές μας στο θέμα της διατροφής επηρεάζουν το περιβάλλον και τους άλλους κατοίκους του πλανήτη.

Κινούμαι 


Ένα παιδί που κάνει ποδήλατο 
Μεγαλώνω   




              
Τρέφομαι

Σκέφτομαι                                     

Ζω  

Κάθε ζωντανός οργανισμός (είναι ένα θερμοδυναμικά ασταθές σύστημα που) για να μπορέσει να διατηρηθεί στη ζωή έχει συνεχή ανάγκη να προσλαμβάνει ενέργεια από το περιβάλλον του.

Την ενέργεια αυτή οι αυτότροφοι οργανισμοί την παίρνουν από τον Ήλιο, μετατρέποντας τη φωτεινή ενέργεια σε χημική ενέργεια με τη διαδικασία της φωτοσύνθεσης, ενώ οι  ετερότροφοι οργανισμοί, όπως είναι ο άνθρωπος, την παίρνουν από τις τροφές με τη μορφή χημικής ενέργειας.

Η ενέργεια που προσλαμβάνεται από τον οργανισμό με μια διαδικασία που λέγεται καταβολισμός, απελευθερώνεται από τα μόρια των τροφών και αποθηκεύεται στον οργανισμό με τη μορφή ενός μορίου, της τριφωσφορικής αδενοσίνης (ΑΤΡ).

Ανάλογα με τις ανάγκες του οργανισμού η ενέργεια αυτή χρησιμοποιείται για την κίνηση, τη μεταφορά χημικών ουσιών, τη σύνθεση χημικών μορίων μέσα στον οργανισμό, την ανάπτυξη, την έκκριση και την απέκκριση ουσιών, τη διαίρεση των κυττάρων, τη μεταφορά των νευρικών μηνυμάτων, την ομοιόσταση, αλλά και τη μεταβίβαση των κληρονομικών ιδιοτήτων και την διατήρηση της οργάνωσης των κυττάρων.

Μετατροπή του ΑΤΡ σε άλλες μορφές ενέργειας:



Κινητική

(Κίνηση, διαίρεση κυττάρων, μεταφορά ουσιών)


Χημική
(Βιοσύνθεση , Μεταβολισμός, Ανάπτυξη, έκκριση, απέκκριση)
ΑΤΡ

Ηλεκτρική

(νευρικές λειτουργίες)



Πληροφορία

(Μεταβίβαση κληρονομικών ιδιοτήτων)



Πολυπλοκότητα
(Διατήρηση της οργάνωσης)

Τι θα φάμε σήμερα;

Ένα τραπέζι με διάφορα φαγητά

Χόρτα; Μα πάλι χόρτα; Κάθε μέρα χόρτα θα τρώμε;

Ο άνθρωπος είναι ετερότροφος οργανισμός, δηλ. παίρνει έτοιμα τα οργανικά μόρια που του είναι απαραίτητα είτε κατ’ ευθείαν από τα φυτά είτε έμμεσα από άλλους φυτοφάγους ή σαρκοφάγους οργανισμούς.

Ποια από τις παρακάτω τροφές θα μπορούσες να φας αν δεν υπήρχαν φυτά πάνω στη Γη;

Ψωμί - Μπιφτέκι - Ψάρι - Γιαούρτι

(Να φαίνεται η πορεία από τα φυτά προς την κάθε τροφή)

Τροφική πυραμίδα 

Πως ελαττώνεται η ενέργεια και η μάζα από το ένα τροφικό επίπεδο στο άλλο.

Η τροφική πυραμίδα που συνιστάται από το Agriculture Department των ΗΠΑ.

Cunningham p. 137
Οι τροφές είναι μείγματα από θρεπτικές και άχρηστες ουσίες.

Από τις θρεπτικές ουσίες ορισμένες χρησιμοποιούνται ως καύσιμα, δηλ. ο οργανισμός τις διασπά και παίρνει ενέργεια. Τέτοιες ουσίες είναι κυρίως οι υδατάνθρακες και λιγότερο τα λίπη. Άλλες πάλι χρησιμοποιούνται σαν δομικά υλικά. Τέτοιες είναι οι πρωτεΐνες.

Η αξία μιας τροφής εξαρτάται από τη θερμιδική της απόδοση και από την ποιοτική της σύνθεση.
Όταν ο οργανισμός χρησιμοποιεί μια τροφή για να πάρει ενέργεια, η ποσότητα ενέργειας που ελευθερώνεται είναι ίση μ’ αυτήν που ελευθερώνεται κατά την καύση της ίδιας ποσότητας τροφής, έξω από τον οργανισμό.
Θερμιδική αξία τροφών:  

Λίπη (9,3 kcal/g)





Υδατάνθρακες - Πρωτεΐνες (4,1 kcal/g)
Οι περισσότερες ενεργειακές ανάγκες του οργανισμού καλύπτονται από τους υδατάνθρακες (63%) και τα λίπη(25%).

Οι ζωικές τροφές είναι πλούσιες σε πρωτείνες, ενώ οι φυτικές σε υδατάνθρακες, κυρίως άμυλο.

Πίνακας

Πόσο χρειάζεται ένας άνθρωπος, που δεν εργάζεται, που εργάζεται κλπ.

Εικόνα υποσιτισμένων παιδιών

Υπάρχουν άνθρωποι, κυρίως παιδιά, που πεθαίνουν είτε από την πείνα είτε από κακή διατροφή και έλλειψη ουσιών που είναι απαραίτητες γα την ανάπτυξη και την ομαλή λειτουργία του οργανισμού.

Υπάρχει αρκετή τροφή για να καλύψει πολύ περισσότερο από το κατώτερο όριο των αναγκών κάθε κατοίκου της Γης, αλλά η τροφή είναι άνισα μοιρασμένη.

Σωστό - Λάθος 

1. Πρέπει να τρώμε περισσότερες τροφές που περιέχουν υδατάνθρακες (ψωμί, δημητριακά, ρύζι, μακαρόνια) και λιγότερο γαλακτοκομικά προϊόντα.

2. Οι άνθρωποι πεθαίνουν από την πείνα επειδή ο πληθυσμός της γης έχει αυξηθεί και δεν υπάρχει αρκετή τροφή για όλους.

3. Ο οργανισμός μας παίρνει την ενέργεια που του χρειάζεται κυρίως από τις πρωτεΐνες. 

4. Όλη η ενέργεια του σώματος μας προέρχεται σε τελική ανάλυση από τον Ήλιο.

5. Αν δεν υπήρχαν τα φυτά θα τρώγαμε ψάρια.

6. Είναι οικολογικά σωστό να τρώμε πολύ για να μην πετάμε περισσεύματα τροφής.

7. Είναι σωστότερο να τρώμε τροφές που βρίσκονται στο πάνω μέρος της τροφικής πυραμίδας.

8. Οι αποφάσεις που παίρνουμε ως καταναλωτές μπορεί να επηρεάσουν την κατανομή τροφής πάνω στη Γη.

9. Οι περισσότερες από τις τροφές που τρώμε απαιτούν περισσότερη ενέργεια για να παραχθούν, να επεξεργασθούν και να φθάσουν στην αγορά, από όση μας δίνουν όταν τις τρώμε. 

10. Οι καλλιέργειες για την παραγωγή τροφής μπορεί να βλάπτουν το περιβάλλον.

ΤΡΟΦΕΣ: Το σύνολο των θρεπτικών ουσιών που είναι απαραίτητες για τη φυσιολογική σύσταση και την ομαλή λειτουργία των κυττάρων του οργανισμού.

ΑΥΤΟΤΡΟΦΟΙ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΙ (παραγωγοί): Είναι οι οργανισμοί που ζουν και αναπτύσσονται φτιάχνοντας τις τροφές τους, συνθέτοντας δηλ. οργανικές ενώσεις από ανόργανες με τη βοήθεια της φωτεινής ενέργειας (ή χημικής σε μερικές περιπτώσεις).

ΕΤΕΡΟΤΡΟΦΟΙ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΙ (καταναλωτές): Οι οργανισμοί που παίρνουν τις τροφές τους από άλλους ζωντανούς ή νεκρούς οργανισμούς. Χρειάζονται δηλ. έτοιμες οργανικές ενώσεις για να αναπτυχθούν. 

ΟΜΟΙΟΣΤΑΣΗ: Είναι η διατήρηση σε σταθερή κατάσταση των χημικών και φυσικών ιδιοτήτων του σώματος των ζωντανών οργανισμών με φυσιολογικούς μηχανισμούς. Π.χ. η διατήρηση σταθερής της θερμοκρασίας του σώματος μας.

ΦΩΤΟΣΥΝΘΕΣΗ: Η λειτουργία με την οποία οι οργανισμοί δεσμεύουν  φωτεινή ενέργεια και τη μετατρέπουν σε χημική, η οποία στη συνέχεια χρησιμοποιείται για τη σύνθεση οργανικών ενώσεων από διοξείδιο του άνθρακα και υδρογόνο.

ΚΑΤΑΒΟΛΙΣΜΟΣ: Είναι το σύνολο των βιοχημικών διεργασιών του οργανισμού κατά τις οποίες διασπώνται πολύπλοκες χημικές ενώσεις σε μικρότερα μόρια με σκοπό την παραγωγή ενέργειας και την απέκκριση άχρηστων ουσιών. Τέτοιες λειτουργίες είναι η πέψη, η αναπνοή κ.ά.

ΘΕΡΜΙΔΙΚΗ ΑΠΟΔΟΣΗ: Είναι πόσες χιλιάδες θερμίδες ελευθερώνονται με τη διάσπαση των συστατικών ενός γραμμαρίου τροφής μέσα στον οργανισμό.

ΘΕΡΜΙΔΑ (cal): Η ποσότητα θερμότητας που απαιτεί 1g νερού για να αυξηθεί η θερμοκρασία του κατά 1o C. Στις περισσότερες πρακτικές εφαρμογές χρησιμοποιείται η χιλιοθερμίδα (kcal).    [1kcal = 1000 cal]
Η ΕΝΕΡΓΕΙΑ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ ΜΟΥ

Το τοστ, το περιοδικό και το πουλόβερ

Επιβαρύνεις το περιβάλλον όταν :

1. τρως ένα τοστ 

2. διαβάζεις ένα περιοδικό

3. αγοράζεις ένα καινούριο πουλόβερ

Τοστ 



Περιοδικό 


Πουλόβερ

Τοστ

Ψωμί 

Καλλιέργεια σιταριού 
Όργωμα

Νερό







Ζιζανιοκτόνα







Θέρισμα 







Μεταφορά







Άλεσμα







Μεταφορά







Ζύμωμα







Ψήσιμο







Συσκευασία







Μεταφορά







Διαφήμιση

Ζαμπόν
Εκτροφή ζώων

Καλλιέργεια ζωοτροφής(Όργωμα

Νερό










Ζιζανιοκτόνα










Θέρισμα 










Μεταφορά







Καθαρισμός







Μεταφορά







Επεξεργασία







Μεταφορά









Διαφήμιση

Τυρί

Εκτροφή ζώων 

Καλλιέργεια ζωοτροφής(Όργωμα

Νερό










Ζιζανιοκτόνα










Θέρισμα 










Μεταφορά







Καθαρισμός







Μεταφορά







Επεξεργασία







Μεταφορά









Διαφήμιση

Πρόταση για τη δημιουργία

«Πολιτισμικού Λογισμικού»

στα πλαίσια του 

«ΟΔΥΣΣΕΑ»


    ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ


Συντάκτρια της πρότασης: Ζωή Κορτέση, Καθηγήτρια Αγγλικής Φιλολογίας, αποσπασμένη στο Π.Ι.

Το Πολιτιστικό σκέλος του Προγράμματος «Οδυσσέα» θα κινείται ανεξάρτητα από την ύλη των μαθημάτων του ωρολογίου προγράμματος, μπορεί να παίρνει ερεθίσματα από το περιεχόμενο των μαθημάτων, αλλά καθόλου δεν θα ακολουθεί την σειρά που υπάρχει στα αντίστοιχα βιβλία και θα είναι μια ανεξάρτητη μεν συμπληρωματική δε εκπαιδευτική διεργασία.

Σ τ ό χ ος : «Η εκ-παίδευση του Παιδιού».

Π ε ρ ι ε χ ό μ ε ν α: Εισαγωγή   για τα σενάρια 1 και 2        σελ. 3

                     Πρόταση 1η                                          σελ. 4

                    (1ο Σενάριο) 

                    Πρόταση  2η                                         σελ. 5

                   (2ο Σενάριο)

                    Εισαγωγή  για τα σενάρια 3 και 4          σελ.7 

                    Πρόταση 3η                                            σελ. 9

                   (3ο Σενάριο).

                    Πρόταση 4η                                           σελ. 10        

                   (4ο Σενάριο)

                   Προτάσεις για συλλογική                        σελ. 11

                  αξιολόγηση 

  Εισαγωγή  για τα σενάρια 1 και 2

Ο Άνθρωπος αποτελεί ενιαίο σύνολο με τον περιβάλλοντα χώρο - φυσικό, κοινωνικό, πολιτιστικό. Οι ψυχικές του καταστάσεις και τα κοινωνικά φαινόμενα αποτελούν την έκφραση, της αρμονικής ή όχι συνύπαρξης του με τον περιβάλλοντα χώρο. Η ευεξία και η ευτυχία του απορρέουν από την αρμονική σχέση ανάμεσα στον εσωτερικό και στον εξωτερικό του κόσμο. Η μέριμνα μας για την Ποιότητα Ζωής και επομένως για την ποιότητα  γνώσης δημιουργεί τις καλύτερες προϋποθέσεις αρμονικής συνύπαρξης ατόμων και ομάδων στο φυσικό τους περιβάλλον.

Έτσι το Σχολείο, σαν βασικός χώρος κοινωνικοποίησης του παιδιού, και του εφήβου, οφείλει να  χρησιμοποιεί την γνώση όχι σαν  στεγνή πληροφόρηση αλλά για ουσιαστική Ανθρώπινη Επικοινωνία.

Η Τέχνη είναι Κοινή Γλώσσα όλων των ανθρώπων. Η Επικοινωνία μέσα από την Τέχνη είναι απολαυστική, δημιουργική και δεν διαχωρίζεται από την ζωή.

Η Τέχνη από την οποία ξεκίνησε και η επιστήμη, είναι η μήτρα που εγκυμονεί την Γνώση και δημιουργεί τις Ρίζες του Πολιτισμού.

Το παιδί πρέπει να διδάσκεται μέσα από την Δημιουργία, την Τέχνη και τον Πολιτισμό. Η διδασκαλία πρέπει να είναι βιωματική, ομαδο-συνεργατική  με ενίσχυση και ενθάρρυνση της δημιουργικότητας των παιδιών μέσα από την καλλιέργεια  των Αισθήσεων. Πρέπει να ενθαρρύνεται η επικοινωνία και οι Ανθρωπιστικές Αξίες για μια υγιή ψυχοπνευματική εξέλιξη. Εργαλεία για όλα αυτά πρέπει να είναι η Τέχνη και  ο Πολιτισμός. Με την Τέχνη, σαν Εργαλείο αλλά και  σαν συνθετικό παράγοντα, μπορεί να κτιστούν όλες οι επί μέρους γνώσεις (π.χ. μαθήματα).

Συνοψίζοντας τα παραπάνω, προτείνω να δοθεί στους μαθητές η δυνατότητα,  μέσα από  το Πρόγραμμα «Οδυσσέας», να κατασκευάσουν τη δική τους Γνώση χρησιμοποιώντας ερεθίσματα, που, αν και τους είναι πολύ οικεία, δεν τους δόθηκε ίσως η ευκαιρία να τα αξιοποιήσουν.

Παραθέτω ενδεικτικά τέσσερα πολύ οικεία στοιχεία των παιδιών, τα οποία, αν και καθημερινά βιώνουν εν τούτοις δεν έχουν ευαισθητοποιηθεί ανάλογα έτσι ώστε να τα χρησιμοποιήσουν σαν εργαλεία καλλιέργειας της φαντασίας, της γνώσης και της απόλαυσης.

Προτεινόμενα Σενάρια

1ο Σενάριο

1. Φύση

Τα παιδιά κυρίως της επαρχίας έχουν την τύχη να ζουν πολύ κοντά στην φύση, στον πυρήνα  ζωής, και να γίνονται άμεσοι φορείς της ζωτικής ενέργειας. Παρόλο που όλη αυτή η διεργασία γίνεται όχι συνειδητά, τις περισσότερες φορές,  εντούτοις έχουν όλες τις θετικές επιρροές της φυσικής ροής της ζωής. Μπορεί κανείς λοιπόν εύκολα να καταλάβει την ποιότητα που μπορεί να προσφέρει στην ζωή του, όταν μάθει να παρατηρεί την «σοφή» φυσική ροή του σύμπαντος, τις αλλαγές που συμβαίνουν και τις αιτίες που τις προκαλούν και να αναρωτηθεί πως όλα αυτά συμβαδίζουν (κινούνται παράλληλα) με την ανθρώπινη ζωή, πως την επηρεάζουν, πως εμπλέκονται σ΄ αυτή και πώς μπορεί ο άνθρωπος  σοφά να καθοδηγηθεί. Θα ζητηθεί από τους μαθητές και τους εκπ/κούς πρώτα να παρατηρήσουν και να καταγράψουν εκείνο το φυσικό στοιχείο που είναι πιο ενδεικτικό στην περιοχή τους π.χ. αποδημητικά πουλιά, βαρύς χειμώνας ή πλούσιος θαλάσσιος βυθός. Θα τους ζητηθεί μια όσο το δυνατόν λεπτομερέστερη περιγραφή, τέτοια ώστε αυτό που περιγράφουν να είναι τόσο ξεκάθαρο σαν να απεικονιζόταν σε φωτογραφία. Μπορεί να συνοδεύεται από φωτογράφηση και αντίστοιχη εικαστική απεικόνιση, από τα παιδιά, έτσι ώστε οι μαθητές των άλλων περιοχών να έχουν μια πλήρη, ξεκάθαρη εικόνα. Τα παιδιά μπορούν να χρησιμοποιούν το διαδίκτυο  για άντληση πληροφόρησης. Στη συνέχεια θα τους ζητηθεί, μετά από συλλογική εργασία, να πουν πως κρίνουν ότι 1. Το φυσικό φαινόμενο που περιέγραψαν έχει, αν έχει, επίδραση στην ζωή τους, 2. Ποια στοιχεία πολιτιστικά προσφέρει 3. Βοηθά, αν βοηθά στην καλύτερη ποιότητα ζωής των κατοίκων της περιοχής 4. Οι άνθρωποι έχουν συνειδητοποιήσει, αν έχουν  την σπουδαιότητα του 5. Οι κάτοικοι της περιοχής έχουν, αν έχουν, βοηθήσει στην αφομοίωση του έτσι ώστε να παίρνουν τα θετικά στοιχεία του και να καταλαβαίνουν πως να χρησιμοποιούν τις αρνητικές επιδράσεις.

Η εργασία τους αυτή θα παρουσιαστεί στο διαδίκτυο.

2ο Σενάριο

2.  Τοπικά ήθη και έθιμα
Θα δοθεί στα παιδιά το ερέθισμα για να ψάξουν και να συλλέξουν ή υλικό για καταγραφή ή αντικείμενα για έκφραση για να δημιουργήσουν το Μουσείο τους, σε χώρο μέσα ή έξω από το σχολείο, όπου η Τέχνη και ο Πολιτισμός  θα παντρευτούν και θα δημιουργήσουν υγιές επικοινωνιακό περιβάλλον γεμάτο Ποιοτική Γνώση για τον Άνθρωπο και τις Αξίες του - την Φύση και την Αρμονία της - τον Πολιτισμό και την συμβολή του στην ποιότητα ζωής -  - Τη Γνώση και τη συμβολή της στην εξέλιξη της Ανθρωπότητας. 

Γιατί η επαφή των παιδιών με το Μουσείο τα μαθαίνει να αναγνωρίζουν και να αποδέχονται υψηλές αξίες που βρίσκονται σε όλους του πολιτισμούς και έτσι αποδέχονται τον πλούτο της Διαφορετικότητας σαν πηγή Εμπλουτισμού της Ποιότητας και της Ανθρώπινης Επικοινωνίας. Αυτό απελευθερώνει την Πρωτοβουλία και την Δημιουργικότητα, ενθαρρύνει τον Προσωπικό Τρόπο έκφρασης και την Αυτοπεποίθηση και παράλληλα τονώνει την επικοινωνία των νέων μεταξύ τους μέσα από την Τέχνη, που έτσι δεν διαχωρίζεται από τη ζωή και τις άλλες επιστήμες.

Η Τέχνη ενεργοποιεί τα Αισθήματα και τις Αισθήσεις και σε συνδυασμό με τις νοητικές και γνωστικές ικανότητες προσφέρει τα πολύτιμα εφόδια για τη δημιουργία των υποκειμενικών κριτηρίων για την ποιότητα και ποσότητα της Προσωπικής Εξέλιξης του Ανθρώπου.

Επειδή οι νέοι μας, αν και κατακλύζονται από πληροφόρηση, δεν εκπαιδεύονται πως να δομούν την Γνώση βασισμένοι σε αξίες. Δεν μαθαίνουν πως να παράγουν Γνώση και παράλληλα να διατηρούν την ευθύνη και σεβασμό στον εαυτό τους και στους άλλους ανθρώπους.

Σήμερα οι  περισσότεροι άνθρωποι, πόσο μάλλον οι νέοι, και περισσότερο οι νέοι της επαρχίας, είναι Παθητικοί Αποδέκτες των Επικοινωνιακών Ερεθισμάτων που προέρχονται από Επαγγελματίες και έτσι δεν μπορούν να εκφραστούν  υποκειμενικά, γιατί δεν έχουν ούτε τον χρόνο αλλά   ούτε  και τα ανάλογα ερεθίσματα .

Με την δημιουργία του Μουσείου θα έχουν αφθονία ποιοτικών ερεθισμάτων - όπως Πολιτιστικά Στοιχεία - Ιστορία περιοχής- Φιλοσοφία προγόνων-  Την ιστορία της Ανθρώπινης εξέλιξης μέσα στον χρόνο.

Τα παιδιά θα βοηθηθούν έχοντας τη δυνατότητα, μέσω του δικτύου, και κάνοντας συζητήσεις, να έχουν πληροφόρηση για τα εκθέματα των Μουσείων των Αθηνών και πιθανόν και ξένων χωρών, καθώς και για τους εκθεσιακούς - μουσειακούς χώρους άλλων περιοχών που θα ανήκουν στο δίκτυο. Θα τους ζητηθεί να δουλέψουν σε ομάδες για   1. Να κάνουν συγκρίσεις με τα ήθη και έθιμα τουλάχιστον άλλων τριών διαφορετικών περιοχών από αυτές που συμμετέχουν στο δίκτυο. 2. Να συζητήσουν , αναλύσουν και καταγράψουν τα αίτια που προκάλεσαν τη δημιουργία αυτών των πολιτιστικών στοιχείων 3. Να βρουν πως αυτά συντελούν στην ποιότητα ζωής των κατοίκων της περιοχής τους 4. Να  βρουν και να καταγράψουν την  διαφορετικότητα των πολιτιστικών στοιχείων μεταξύ των διαφόρων γεωγραφικών περιοχών 5. Να εξετάσουν την  αναγκαιότητα της διαφορετικότητας  6. Να αποδεχθούν την διαφορετικότητα σαν πηγή εμπλουτισμού της ποιότητας και της ανθρώπινης επικοινωνίας.

Θα τους ζητηθεί να παρουσιάσουν την εργασία τους στο διαδίκτυο.

Εισαγωγή για τα σενάρια 3 και 4

Γνωρίζουμε ότι η παιδική ηλικία και η εφηβεία είναι κρίσιμα παράθυρα που δίνουν την ευκαιρία για την εδραίωση των ουσιωδών συναισθηματικών συνηθειών που θα κυβερνήσουν τη ζωή μας.

Επειδή τα συναισθηματικά μαθήματα που παίρνουμε ως παιδιά στο σπίτι και στο σχολείο διαμορφώνουν τα συγκινησιακά κυκλώματα, κάνοντας μας περισσότερο ικανούς ή ανίκανους στους χειρισμούς της συναισθηματικής νοημοσύνης χρειάζονται πρωτοπόρα σχολεία που να υποδεικνύουν με ποιο τρόπο να διδάσκουν στους μαθητές τις συναισθηματικές και κοινωνικές δεξιότητες που χρειάζονται για να βάλουν τη ζωή τους σε σωστό δρόμο. Έως τώρα αφήνουμε τη συναισθηματική αγωγή των παιδιών μας στην τύχη και τα αποτελέσματα είναι καταστροφικά (κατάθλιψη, βία, ναρκωτικά, διαταραχές, πρόσληψης τροφής και άλλα).

Ίσως η λύση να βρίσκεται σε μια νέα θεώρηση του τι μπορούν να κάνουν τα σχολεία για να διαμορφώσουν έναν υγιή μαθητή, ενώνοντας μέσα στην τάξη νου και καρδιά, με την εμπέδωση ουσιαστικών ανθρώπινων δεξιοτήτων, όπως είναι η αυτοεπίγνωση ο αυτοέλεγχος, η ενσυναίσθηση, η ευαισθητοποίηση μέσα από την αρμονία της μουσικής των εικόνων και της δραματοποίησης, η μάθηση της τέχνης της προσοχής, της επίλυσης των διαφωνιών και της συνεργασίας.

Ας μην ξεχνάμε ότι οι συναισθηματικές δεξιότητες και οι τρόποι απόκτησης των έχουν απασχολήσει από αρχαιοτάτων χρόνων τους Έλληνες (Αριστοτέλης).

Υπάρχει έντονη η αναγκαιότης δημιουργίας ενός προληπτικού ψυχολογικού εμβολιασμού με ένα πρόγραμμα που θα λειτουργεί σαν υποστηρικτικό του τυπικού ωρολογίου προγράμματος.

Το Πρόγραμμα αυτό μπορεί να βασιστεί σε δυο πολύ οικεία στοιχεία των παιδιών: 

1. Στις καθημερινές διαφωνίες μεταξύ των μελών της οικογένειας, του σχολείου, της γειτονιάς και ευρύτερα της κοινωνίας 

2.  Στην συνύπαρξη των θετικών και αρνητικών συναισθημάτων του ατόμου.
Τα δυο αυτά, κυρίαρχα της καθημερινής ζωής, στοιχεία μπορούν να κατανοηθούν, αναλυθούν και επιλυθούν με μια τεχνική που λέγεται «Δράμα στην Εκπ/ση».Το Δράμα είναι τρόπος Επικοινωνίας, Κατανόησης Εννοιών, Επίλυσης Προβλημάτων, Πρόκλησης της Φαντασίας και της Εξερεύνησης με εργαλεία του την Τέχνη σε όλες τις μορφές, τον Λόγο όπως ακόμη την Κίνηση και το Μη Λεκτικό. Bοηθά την Αυτογνωσία, καλλιεργεί την Αυτοπεποίθηση και έτσι απελευθερώνεται η Πρωτοβουλία και η Δημιουργικότητα του ανθρώπου.

Το Δράμα χρησιμοποιεί τις Τέχνες (Εικαστικά, μουσική, θέατρο) για το στήσιμο μια παράστασης, και σκοπός του δεν είναι η αρτιότητα της παράστασης, αλλά η πορεία της διαδικασίας που οδηγεί, όσους συμμετέχουν σε αυτήν σε προσωπική Ωριμότητα και σε ολοκλήρωση, (στην Κάθαρση), σύμφωνα και με τους σκοπούς του Αρχαίου Ελληνικού Θεάτρου.

Το Δράμα, μέσα από την βιωματική κατάκτηση της γνώσης, οδηγεί το παιδί προς τα έξω (το εκπαιδεύει), από την αμάθεια στην  γνώση, από το ένστικτο στο κριτικό λογισμό, από το στοιχείο της αδιαμφισβήτητης και προστατευτικής ιερότητας στην προσωπική περιπέτεια στην αυτονομία και στην ανάληψη κινδύνων.  Οι μαθητές δημιουργούν με τις πρωτοβουλίες τους, με τις εξάρσεις και αναζητήσεις τους κι έτσι η μάθηση αποκτά την φυσική της ροή. Οδηγείται στην ανακάλυψη. Το Δράμα προκαλεί την δημιουργική φαντασία του παιδιού, του ζητά λύσεις αλλά όχι θεωρητικές, ζητά κυρίως την κίνηση που θα επαληθεύσει την λύση.

Το Δράμα στην εκπ/ση καλλιεργεί την φαντασία και συμβάλλει στην ανάπτυξη της κριτικής στάσης του παιδιού απέναντι στα πράγματα, κι έτσι διευκολύνει το παιδί να βγει από το κέλυφος του «εγώ» και να μπει στο «εμείς» (στην ομάδα) - στην επικοινωνία, την αμοιβαιότητα της ανταλλαγής και της κοινωνικής συνεύρεσης. Στην Δραματοποίηση τα παιδιά βασίζονται σε ένα σενάριο που επινοούν τα ίδια με την βοήθεια του δασκάλου.

Θα τους ζητηθεί να αναστήσουν, στην αυτοσχέδια σκηνή της τάξης: 

   Προτεινόμενα Σενάρια

3ο Σενάριο

1. Καθημερινές διαφωνίες μεταξύ των μελών της οικογένειας, του σχολείου, της γειτονιάς, και μεταξύ των μελών του ευρύτερου κοινωνικού περιβάλλοντος   τους.

    Κάθε φορά θα επικεντρώνονται στην δημιουργική λύση μιας συγκεκριμένης διαφωνίας. Θα φτιάξουν το σενάριο, όπου θα προτείνονται διάφορες λύσεις του προβλήματος (διαφωνίας), με ανάλογη μουσική επένδυση της επιλογής τους  και τελική εκτόνωση και δημιουργική παραγωγή μέσω των εικαστικών όπου τα παιδιά αποκτούν ένα πιο θετικό και δημιουργικό τρόπο σκέψης.

    Μπορούν να κάνουν «συζητήσεις» μέσω του δικτύου, για  ανταλλαγή απόψεων με τα άλλα σχολεία που συμμετέχουν στο πρόγραμμα «ΟΔΥΣΣΕΑΣ»

4ο Σενάριο

2.Θετικά και Αρνητικά Συναισθήματα της καθημερινής ζωής. Μέσα από αυτή την παρατήρηση και την αναγνώριση των συναισθημάτων  τα παιδιά μπορούν να μάθουν να έχουν τον έλεγχο των παρορμήσεών. 

    Μπορούν να πάρουν μαθήματα συναισθηματικής επίγνωσης, μέσα από την Δραματοποίηση (Θέατρο), το κουκλοθέατρο, τον χορό (κίνηση), τα εικαστικά.

    Θα τους ζητηθεί πρώτα να παρατηρήσουν τα πιο βασικά συναισθήματα, (χαρά, θυμό κλπ) και μετά τα περισσότερο πολύπλοκα (υπερηφάνεια, ενοχή κλπ). Ύστερα να φτιάξουν ένα σενάριο με πυρήνα ένα ή δυο διαφορετικά συναισθήματα κάθε φορά, όπου θα παρατηρήσουν τις αντιδράσεις θεμιτές ή όχι, θα γίνει συζήτηση, αντιπρόταση κλπ και όλα αυτά θα γίνονται μέσα από τον φακό της τέχνης (μουσική επένδυση,  κάθαρση μέσω εικαστικών, κίνησης - μη λεκτικού).


Οι καθηγητές όλων των ειδικοτήτων  και οι γονείς θα βοηθούν τα παιδιά, όπως και οι «συζητήσεις» που θα γίνονται μέσω του δικτύου με τα άλλα σχολεία που συμμετέχουν στο πρόγραμμα «ΟΔΥΣΣΕΑΣ».

Προτάσεις για συλλογική αξιολόγηση των τεσσάρων σεναρίων

1η Πρόταση
Στο τέλος κάθε σχολικής χρονιάς, και όταν θα έχει γίνει  ένας πλήρης κύκλος και των τεσσάρων  (σεναρίων) στοιχείων

1ο  Παρατήρηση της Φύσης 

2ο Τοπικά ήθη και έθιμα 

3ο  Καθημερινές διαφωνίες μεταξύ των μελών της οικογένειας κλπ.

4ο  Θετικά και αρνητικά συναισθήματα

 της καθημερινής ζωής των παιδιών, να αποφασίζεται η παρουσίαση της δουλειάς που έχει γίνει 

1. Από ένα σχολείο κάθε περιοχής και να προσκαλούνται τα υπόλοιπα σχολεία της περιοχής, που συμμετέχουν στο δίκτυο, να παρακολουθήσουν, 

2.  Από τα σχολεία μιας περιοχής και να προσκαλούνται εκπρόσωποι από τα σχολεία των άλλων περιοχών και εκπρόσωποι των ιδρυμάτων που υλοποιούν το πρόγραμμα.

 2η Πρόταση

Να εκδίδεται ένα 6μηνιαίο φυλλάδιο (επετηρίδα) με έξοδα του προγράμματος, όπου θα καταγράφονται οι δραστηριότητες των σχολείων επώνυμα και με εποπτικό υλικό (φωτογραφίες, σκίτσα, ζωγραφιές κλπ) και θα μοιράζεται σε όλα τα σχολεία που συμμετέχουν

                                                                         Ζωή Κορτέση

                                                                  Καθ. αγγλικής Φιλολογίας

                                                                         αποσπ. Στο Π.Ι.

Έχω βασιστεί στο

1. «Drama in Education», όπως γίνεται στην Αγγλία 

2.  «Συναισθηματική Νοημοσύνη»

3.  Προγράμματα Δημιουργικής λύσης Διαφωνιών σε σχολεία της Αμερικής και προγράμματα Paths (Παν/μιο  Ουάσιγκτον)
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Περίληψη


Προτεινόμενα Σενάρια στο πλαίσιο του «Οδυσσέα» - Β΄ Φάση 


Η ομάδα του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου, στο πλαίσιο του «Οδυσσέα», συμμετέχοντας ενεργά στην προσπάθεια για έρευνα και εφαρμογή των Νέων Τεχνολογιών στην εκπαίδευση, εκπόνησε μια δεύτερη σειρά σεναρίων για γνωστικά αντικείμενα του Γυμνασίου. Πρόκειται για σενάρια τα οποία αφορούν στα μαθήματα της Βιολογίας, της Ιστορίας, της Φυσικής, των Μαθηματικών, της Λογοτεχνίας, της Γλώσσας, της Περιβαλλοντικής εκπαίδευσης, καθώς και πολιτισμικά δρώμενα.    


Με την όλη αυτή προσπάθεια αναμένεται η επίτευξη θετικών αποτελεσμάτων στην κατεύθυνση της εισαγωγής των Νέων Τεχνολογιών στη δημόσια εκπαίδευση. Τα αποτελέσματα αυτά σχετίζονται άμεσα με τα προγράμματα σπουδών, την εξοικείωση δασκάλων και μαθητών με τις Νέες Τεχνολογίες και ευνοϊκές επιπτώσεις στη διδακτική πράξη.


Τα προτεινόμενα, κατά τάξη και μάθημα, σενάρια είναι αναλυτικά τα εξής:


Τάξη Α΄ Γυμνασίου


1. Θάνου Ν.  Η πέψη στη στοματική κοιλότητα και η διατήρηση της υγιεινής κατάστασης των δοντιών


	Βιολογία


Τάξη Β΄ Γυμνασίου


2. Παπαδαντωνάκη Μ.  Βυζαντινή ιστορία	Ιστορία


3. Σπυροπούλου Δ.  Μετεωρολογία - Καιρός και κλίμα	Φυσική ή Γεωγραφία


Τάξη Γ΄ Γυμνασίου


4. Σινιγάλιας Π.-Ι.  Διατροφικές συνήθειες των μαθητών - Ισορροπημένη διατροφή Βιολογία


5. Βερνίκος Σ., Λαλιώτου Ε., Χιονίδου Μ.  Το κυνήγι του θησαυρού με Μαθηματικά και Λογοτεχνία


	Μαθηματικά και Λογοτεχνία


6. Αγγελάκος Κ., Μπενέκου Ε.  Η ποικιλότητα της γλώσσας σε γεωγραφικό και κοινωνικό επίπεδο


	Νεοελληνική γλώσσα


Όλες οι τάξεις του Γυμνασίου


7. Καλογήρου Μ.  Ολυμπιακοί αγώνες - παρελθόν, παρόν, μέλλον	Διαθεματικό


8. Παλαιοπούλου Ρ., Κωστάκος Α.  Η ενέργεια και το περιβάλλον Περιβαλλοντική εκπαίδευση


9. Κορτέση Ζ.  Εκ-παίδευση του παιδιού - Μια ενότητα σε τέσσερα μέρη


	Εκτός προγράμματος σπουδών και ωρολογίου.


Συντονισμός - Επίβλεψη στο Π.Ι.: Δημήτρης Γαβαλάς & Παναγιώτης Εξαρχάκος





	Συντάκτες:	Δ. Καραγεώργος, Π.Ι.


		Δ. Γαβαλάς, Π.Ι..


	Υπεύθυνος Δραστηριότητας:	Δ. Καραγεώργος, Π.Ι.


	e-mail: dlkar@pi-schools.gr


	Τηλ: 6016380


	Fax: 6016370	
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